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令 和 ５ 年 ５ 月 １ 日 

小平市立小平第二中学校 

保健室 Ｎｏ．２ 

新緑が日を重ねるごとに濃くなり、気候も暖かさを増しています。ＧＷの真っ只中

ですが、１年生のみなさんは中学校生活に慣れてきましたか？２・３年生のみなさん

は、上級生としての優しい気持ちをもって、学校生活を送ることができていますか？ 

みなさんが、「頑張ろう！」という気持ちで勉強や部活動に励むことはとても大切なこ

とですが、そろそろ疲れも出てくる時期です。今月も健康診断、土曜授業、中間テス

ト、音楽鑑賞教室(2・G)など様々な行事も控えていますので、「早寝・早起き・朝ごは

ん」を基本とした生活リズムで、心も体も元気に過ごしていきましょう。 

 

５月９日（火） 
内 科 健 診 （３年生） 

１３：２５～ 保健室 

水泳前健診を兼ねています。前日は入浴し、体を

清潔にしておくこと。ジャージ登校。 

５月１１日（木） 
内 科 健 診 （２年生） 

１３：２５～ 保健室 

水泳前健診を兼ねています。前日は入浴し、体を

清潔にしておくこと。ジャージ登校。 

５月１６日（火） 

   １７日（水） 

 

尿 検 査（２次） 

対象者は、8:40 までに各自で保健室へ提出。欠

席の場合は、9:00 までに保護者の方が保健室へ提

出してください。１次未提出者も提出可。 

≪最終回収日・５月 2５日（木）≫ 

５月２４日（水） 

心臓検診（１年生・他学年対象者） 

９：００～  

男子：会議室  女子：保健室 

ジャージ登校。※欠席者検診が 6/3(土 )で

RIKUTAI と重なるため、体調不良以外は学校で受

診してください。 

 

健診時は、校医さんへのあいさつと自分の
名前をはっきりと伝えてください。健診日に
体調不良の場合は、受診を控えてください。 
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☆運動(体育)前後は、必ず水分補給を行いましょう。毎日、水筒を忘れずに！☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の RIKUTAI は、

６月３日(土)です。中間テ

スト後から練習が盛んに

なっていきますが、体調

を整えて参加をしないと

思わぬけがを招きます。

普段より少し気をつかっ

て過ごしましょう。もし、

練習中にけがをしてしま

ったら保健室で手当てを

受けましょう。その後、

病院を受診した場合は、

必ず担任の先生と保健室

へ報告してください。 

家族の健康を 

考える日に・・・ 

健康診断の結果について 

①  各健診後、疾病の疑いがある人のみ受診のお知らせを配布しております（歯科健診の結果は全員配

布）。感染対策を行ってご受診ください。受診後は、「受診報告書」を学校へ提出してください。 

②  尿検査（１次）の結果は、２次検査対象者のみ通知します。通知がない場合は「異常なし」です。 

RIKUTAI に向けて 

急な気温上昇に注意！ 


