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ほけんだより                              

 

 

 新型コロナウイルス感染症の患者数が最高記録を更新する報道が続いています。小平市でも

子どもたちへの感染が増えており、様々な問い合わせが学校にも寄せられています。  

 二小では、教育委員会や学校医と相談しながら対応を進めています。療養期間等について国

の方針が度々変更され、それが都→市→学校へおりてくるのに時間がかかるため、最新の基準

で対応できない場合もあります。通常の風邪や花粉症との判断がつきにくいケースも多くなっ

ています。判断に迷う場合、必ず登校前に電話にてご相談ください。  

 今回のオミクロン株では、のどの痛みが症状として多く見られています。のどの痛みがある

ときは、熱がなくてもお休みしていただくよう、お願いいたします。  

～よくあるご質問～  

〇ご兄弟の属する幼稚園、保育園、学校が閉鎖をしている場合の判断は？  

→そのご兄弟が濃厚接触者と判定された場合には出席停止、濃厚接触者でなければ登校可。

濃厚接触者かどうか、園や学校からの指示を受けてください。濃厚接触者と判定されたご

家族が登園・登校できるまで出席停止です。  

〇風邪症状があるが熱がないので、受診したくてもさせてもらえない場合は？  

→症状がなくなった後、１日経過するまで出席停止です。  

〇濃厚接触者となった場合の自宅隔離期間は？  

→医療機関や保健所の指示に従ってください。指示が受けられない場合は、陽性者との最終

接触日（家庭内隔離開始日）から７日間です。最終接触日を０日としてカウントしてくだ

さい。ただし２月２日の国基準見直しを受けて、今後「感染者の発症日」か「マスク着用

や手の消毒など、感染対策を講じた日」のいずれか遅い方から７日間に変更されるかもし

れません。その場合は配信メール等でご連絡いたします。  

〇市販の抗原検査キットの精度は？  

 →医療機関で行う抗原検査と同じ精度とは言えません。風邪症状があったり、家族等に陽性

者がいたりして検査し、陰性だったとしても、症状がある間や規定の期間は登校を控えて

いただくようお願いいたします。  

  ～１月の計測平均値～  （  ）内は 9 月からの増加  

   身長  ㎝  体重  ㎏   

男子  女子  男子  女子    

1 年生  122.4(2.3) 120.0(1.2) 23.9(1.1) 22.6(1.0)   

2 年生  128.3(2.4) 127.3(2.0) 26.9(1.6) 26.4(1.1)   

3 年生  132.1(1.8) 132.6(2.0) 29.2(1.0) 28.6(1.1)   

4 年生  139.9(1.8) 140.4(2.5) 34.4(1.1) 33.8(1.7)   

5 年生  143.5(1.9) 145.1(2.0) 38.6(1.2) 37.9(1.9)   

6 年生  151.1(2.8) 151.4(1.6) 44.2(1.8) 43.9(1.9)   
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