
令和８年６月３０日 小平市立小平第二小学校

夏野菜のチーズ焼き 603 kcal

ジャーマンポテト 25.9 ｇ

豆腐とレタスのスープ 2.9 ｇ

さわらの 570 kcal

ちゃんちゃん焼き 31.2 ｇ

にら卵いも汁 2.4 ｇ

枝豆

チリコンカン 577 kcal

河内晩柑 25.4 ｇ

1.8 ｇ

小平かるちゃんサラダ 596 kcal

韓国風肉じゃが 20.5 ｇ

とうもろこし 1.8 ｇ

笹かまぼこ 556 kcal

天の川汁 26.2 ｇ

3.2 ｇ

じゃがいもの 627 kcal

ハニーサラダ 23.6 ｇ

豆腐ときな粉のケーキ 1.4 ｇ

レンズ豆のサラダ 584 kcal

クリーム煮 21.5 ｇ

冷凍みかん 2.1 ｇ

あじのにんにくみそ焼き 615 kcal

野菜スープ 32.8 ｇ

2.4 ｇ

かぼちゃコロッケ 638 kcal

モロヘイヤのすまし汁 22.2 ｇ

すいか 1.8 ｇ

きびなごとさつまいも 545 kcal

のからあげ 21.5 ｇ

三色ごま和え 2.3 ｇ

かぼちゃのポタージュ 550 kcal

フライドポテト 22.1 ｇ

2.4 ｇ

ごま昆布 544 kcal

ししゃものフライ 20.0 ｇ

野菜ときのこの梅あえ 2.3 ｇ

ひじきのスープ

わかめサラダ 612 kcal

りんごゼリー 20.0 ｇ

1.5 ｇ

７月のこんだてひょう

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

食塩相当量

1
水

牛乳，ベーコン，
ピザ用チーズ，
ウインナー，鶏肉，
豆腐

胚芽パン，油，
じゃがいも，
マーガリン

玉ねぎ，なす，かぼちゃ，
しょうが，にんじん，
レタス，トマト

2
木

牛乳，たこ，さわら，
白みそ，鶏肉，鶏卵，
削り節

七分つき米，油，
きび糖，じゃがいも，
でんぷん

胚芽パン

たこめし

ジャンバラヤ

菜めし

牛乳，芽ひじき，
たきこみわかめ，
ツナレトルト，豚肉，
削り節

七分つき米，きび糖，
ごま油，油，
しらたき，
じゃがいも，
白いりごま

にんじん，たけのこ水煮，
キャベツ，玉ねぎ，
しめじ，えのきだけ，
にら，枝豆

3
金

牛乳，鶏肉，
ウィンナー，大豆
むきえび，豚肉，

七分つき米，油，
じゃがいも

玉ねぎ，セロリ，
にんじん，ピーマン，
マッシュルーム，
ホールトマト，にんにく，
冷凍ホールコーン，
河内晩柑

小松菜，もやし，キャベツ，
にんじん，にんにく，
玉ねぎ，ピーマン，
長ねぎ，水菜，
とうもろこし

7
火

牛乳，鶏肉，なると，
鶏卵，笹かまぼこ，
豆腐，わかめ，
だし昆布，削り節

七分つき米，きび糖，
油，そうめん

干ししいたけ，にんじん，
オクラ，玉ねぎ，長ねぎ

七夕ちらし寿司

6
月

8
水

牛乳，鶏肉，きなこ，
絹豆腐，鶏卵

スパゲティ，油，
オリーブ油，小麦粉，
じゃがいも，
はちみつ，きび糖，
マーガリン，
ピュアココア

にんにく，にんじん，
玉ねぎ，キャベツ，
小松菜，きゅうり，
レーズン

野菜の
ペペロンチーノ

9
木

牛乳，レンズ豆，
鶏肉，無調整豆乳，
生クリーム

食パン，マーガリン，
きび糖，白すりごま，
油，じゃがいも，
小麦粉

にんじん，キャベツ，
もやし，小松菜，セロリ，
玉ねぎ，マッシュルーム，
冷凍みかん

セサミトースト

10
金

牛乳，鶏肉，
高野豆腐，あじ，
赤みそ，鶏肉，
削り節

七分つき米，油，
きび糖，ごま油

にんじん，玉ねぎ，
干ししいたけ，長ねぎ，
しょうが，にんにく，
大根，えのきだけ，小松菜

高野豆腐の
そぼろ丼

13
月

牛乳，豚肉，豆腐，
鶏肉，だし昆布，
削り節

七分つき米，押し麦，
油，小麦粉，
生パン粉，
ソフトパン粉，
乾燥マッシュポテト

にんじん，玉ねぎ，
かぼちゃ，大根，
えのきだけ，モロヘイヤ，
長ねぎ，すいか

麦ごはん

14
火

牛乳，一分切り昆布，
鶏肉，わかめ，
削り節，きびなご，
きなこ

生うどん，きび糖，
小麦粉，でんぷん，
さつまいも，油，
白すりごま

しょうが，にんじん，
干ししいたけ，大根，
長ねぎ，小松菜，もやし五目つけうどん

15
水

牛乳，豚肉，大豆，
粉チーズ，
無調整豆乳，
生クリーム

コッペパン，油，
きび糖，バター，
ソフトパン粉，
マーガリン，
じゃがいも

玉ねぎ，にんじん，
セロリ，かぼちゃ

ミートチリサンド

16
木

牛乳，一分切り昆布，
ししゃも，ベーコン，
芽ひじき，豆腐，
鶏卵，削り節

七分つき米，きび糖，
白いりごま，小麦粉，
ソフトパン粉，油，
でんぷん

もやし，小松菜，
キャベツ，えのきだけ，
にんじん，ねり梅，玉ねぎごはん

※献立は、材料の都合などにより、変更することがありますので、ご了承ください。

17
金

牛乳，豚肉，
手亡白いんげん豆，
わかめ，粉寒天

七分つき米，油，
小麦粉，マーガリン，
きび糖

にんにく，しょうが，
セロリ，玉ねぎ，にんじん，
りんご，ケール，
もやし，ホールトマト，
キャベツ，きゅうり，
りんごジュース

キーマカレー



　梅雨が明けると、気温の高い日が続きます。暑い夏に体調を崩さ

ず元気に過ごすためには、毎日の食事が大切です。

　こまめに水分補給をして、栄養バランスの良い食事をしましょう。

　また、夏休み中は生活リズムが崩れやすくなります。「早寝・早起き

朝ごはん」を心がけましょう。

おいしいな通信

今月の小平野菜

玉ねぎ なす かぼちゃ にんじん

トマト ピーマン にんにく

小松菜 オクラ きゅうり

モロヘイヤ ケール 枝豆

とうもろこし じゃがいも

おうちの方へのおねがい

給食用白衣は児童が共用しています。

洗剤や柔軟剤等の香りに敏感な方への配慮のため、
白衣をご家庭で洗濯する際には、香りの強い洗剤や柔軟剤

の使用をできるだけお控えいただきますようお願いいたし
ます。

「給食当番白衣について」
給食当番の児童が学期末に白衣を持ち帰りましたら、

洗濯、アイロンがけをお願いいたします。
また、夏休み期間中はご家庭で保管していただきますよう

お願いいたします。
２学期の給食開始日が、９月２日（水）となります。忘れ

ずに持たせていただきますようご協力お願いいたします。

「広げよう、元気のわ！やさいのわ！」
今年度も、野菜の絵の募集をします。
詳細は夏休み前に、おたよりを配付しますのでご確認

ください。
『小平でとれる野菜で、野菜を食べたくなるような絵』

を描いてください。

たくさんのご応募お待ちしております。
締め切りは、９月３日（木）です。


