
令和８年１月３０日 小平市立小平第二小学校

大根サラダ 643 kcal

りんごゼリー 18.1 ｇ

1.5 ｇ

豆腐のつくね揚げ 540 kcal

白菜のおかかあえ 24.1 ｇ

みかん 2.8 ｇ

春雨のレモン酢かけ 609 kcal

フルーツポンチ♪ 16.6 ｇ

1.4 ｇ

ししゃもの 585 kcal

かわりフライ♪ 24.1 ｇ

田舎汁♪ 2.9 ｇ

酢の物

あじのにんにくみそ焼き 621 kcal

肉豆腐 32.0 ｇ

おひたし 2.2 ｇ

２月のこんだてひょう②

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

食塩相当量

※献立は、材料の都合などにより、変更することがありますので、ご了承ください。

20
金

牛乳，豚肉，粉寒天 七分つき米，ごま油，
緑豆はるさめ，
きび糖，でんぷん，
油

にんにく，にんじん，
玉ねぎ，えのきたけ，
小松菜，大根，キャベツ，
レモン，りんごジュース

チャプチェ丼♪

24
火

牛乳，豚肉，赤みそ，
豆腐，鶏肉，卵，
焼きちくわ，
干ひじき，
おかか削り節

中華めん，油，
ソフトパン粉，
きび糖，でんぷん

にんにく，長ねぎ，
にんじん，もやし，にら，
白菜，小松菜，みかんみそラーメン♪

25
水

牛乳，鶏肉 七分つき米，油，
じゃがいも，小麦粉，
マーガリン，
緑豆はるさめ，
きび糖，上白糖

にんにく，しょうが，
セロリ，玉ねぎ，
にんじん，キャベツ，
小松菜，レモン，
りんご缶，パイン缶，
黄桃缶

しょうが，にんにく，
長ねぎ，玉ねぎ，
にんじん，えのきたけ，
小松菜，白菜

ごはん

チキンカレー
ライス

26
木

牛乳，鶏肉，大豆，
干ひじき，油揚げ，
ししゃも，削り節，
わかめ

七分つき米，油，
小麦粉，クラッカー，
黒ごま，きび糖，
板こんにゃく，
さつまいも

にんじん，ごぼう，大根，
白菜，長ねぎ，小松菜

ひじきごはん

　２月３日は節分です。

　節分を過ぎると暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続き

ます。栄養バランスのよい食事と手洗い・うがいを心がけて、

元気に過ごしましょう。

　給食では、大豆ごはん、いわしのつみれ汁を作ります。

27
金

牛乳，あじ，赤みそ，
豚肉，豆腐，
うずら卵水煮，
おかか削り節

♪マークは、６年生からの「卒業するまでにもう一度食べたいメニュー」です。

七分つき米，きび糖，
ごま油，油，
でんぷん

おいしいな通信 今月の小平野菜

長ねぎ 大根 小松菜 にんじん

キャベツ ケール 白菜 トマト

さつまいも

読書旬間献立

２日 ちくわのゆかり揚げ
（絵本 ちくわのわーさん）

ちくわのわーさんが、どこかへ急いでいるようです。
寄り道ばかりのわーさんは、無事目的地までたどり着けるので
しょうか？

ゆかりを入れた衣をちくわにつけて、油で揚げて作ります！

４日 ホワイトシチュー
（絵本 ちょっとだけ ちょっとだけ）

お留守番中、テーブルの上のお鍋からはいい匂い。
「ちょっとだけなら・・・。」と食べるうちに？

野菜がたっぷり入ったシチューをじっくり煮込んで
作ります！

２月６日～２２日
ミラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピック

冬季オリンピックに合わせて、２月６日は、イタリアの料理を
食べます。お楽しみに！
・スパゲッティアマトリチャーナ
・ミルファンティ


