
　梅雨が明けると、気温の高い日が続きます。暑い夏に体調を崩さ

ず元気に過ごすためには、毎日の食事が大切です。

こまめに水分補給をして、栄養バランスの良い食事をしましょう。

おいしいな通信
「広げよう、元気のわ！やさいのわ！」

今年度も、野菜の絵の募集をします。
詳細は夏休み前に、おたよりを配付しますのでご確認

ください。
『小平でとれる野菜で、野菜を食べたくなるような絵』

を描いてください。

たくさんのご応募お待ちしております。
締め切りは、９月３日（水）

６月２６日（木）に、JAから３名の農家さんをお招きし、３年生と農業について勉強
しました。
野菜や果物を育てるための工夫や畑の広さ、農家の１日など、たくさんのお話をして

いただき、農業について学びを深めることができました。
また、給食では、農家さんと一緒に、小平夏野菜カレーを食べました。

３年生 JA出前授業

今月の小平野菜

にんじん 玉ねぎ 小松菜 オクラ

かぼちゃ とうがん なす トマト

ズッキーニ きゅうり ピーマン

とうもろこし 枝豆 じゃがいも


