
令和６年１０月３１日 小平市立小平第二小学校

梅ドレッシングサラダ 543 kcal

大学芋 19.3 ｇ

20.8 ｇ

魚のパン粉焼き 551 kcal

ジュリアンスープ 25.9 ｇ

みかん 19.6 ｇ

にぎすのから揚げ 586 kcal

しょうが風味サラダ 27.7 ｇ

かきたま汁 22.8 ｇ

ポトフ 587 kcal

ブロッコリーサラダ 23.2 ｇ

みかん 23.2 ｇ

いかのごまねぎ焼き 587 kcal

辛し和え 29.3 ｇ

肉豆腐 21.4 ｇ

海鮮しゅうまい 568 kcal

春雨スープ 28.6 ｇ

21.1 ｇ

豆腐のつくね揚げ 639 kcal

ひじきサラダ 26.7 ｇ

みそ汁 23.3 ｇ

わかめサラダ 651 kcal

揚げぎょうざ 21.4 ｇ

34.8 ｇ

さつまいもサラダ 690 kcal

りんごゼリー 20.0 ｇ

25.4 ｇ

１１月のこんだてひょう②

日 主食 牛乳 おかず 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

※献立は、材料の都合などにより、変更することがありますので、ご了承ください。

　１１月の給食目標は、「感謝の心で食事をしよう」です。いただきます
・ごちそうさまをしっかりと言うことや、苦手な食べ物にチャレンジする
ことも、感謝を伝える方法の一つです。できることからやってみましょ

生うどん，なたね油，
きび糖，さつまいも，
黒ごま

にんじん，しめじ，まいたけ，
なめこ，長ねぎ，かぶ，
キャベツ，大根，梅干し

牛乳，ベーコン，
冷凍むきえび，
モウカサメ，ベーコン

う。

　１１月２４日は、だしで味わう「和食の日」です。「だし」とは、こんぶや
かつおぶしなどから水やお湯を使ってうま味を引き出したものです。
「だし」のうま味は、和食の味の基本となります。他にも、煮干しや干し
しいたけなどもおいしいだしをとることができます。
　給食では、１１月２２日に和食献立を提供します。また、和食に関する
チラシも配布しますので、ご家庭で読んでいただけると幸いです。

20
水

牛乳，鶏肉，生揚げ，
さば厚削り節

きのこつけうどん

21
木

七分つき米，なたね油，
有塩バター，
ソフトパン粉，
オリーブ油，じゃがいも

セロリ，玉ねぎ，にんじん，
ホールコーン，ホールトマト，
冷凍グリンピース，にんにく，
しょうが，パセリ，キャベツ，
みかん

ジャンバラヤ

22
金

牛乳，鶏肉，芽ひじき，
油揚げ，にぎす，
白みそ，赤みそ，豚肉，
豆腐，卵，だし昆布，
薄削り節

七分つき米，きび糖，
なたね油，小麦粉，
でんぷん，里いも

干ししいたけ，にんじん，
小松菜，白菜，キャベツ，
大根，しょうが，えのきたけ，
長ねぎ

ひじきまぜずし

25
月

牛乳，豚肉，大豆，
粉チーズ，ウィンナー

パン，なたね油，きび糖，
有塩バター，
ソフトパン粉，
じゃがいも

玉ねぎ，ホールコーン，
にんにく，セロリ，にんじん，
かぶ，パセリ，ブロッコリー，
キャベツ，小松菜，みかん

ミートチリサンド

26
火

牛乳，あずき，いか，
豚肉，豆腐

七分つき米，もち米，
もちあわ，もちきび，
なたね油，白ごま，
きび糖，でんぷん

しょうが，にんにく，長ねぎ，
白菜，大根，ほうれんそう，
にんじん，玉ねぎ，しめじ，
小松菜

雑穀ごはん

27
水

牛乳，豚肉，卵，
冷凍むきえび，鶏肉，
豆腐，薄削り節

七分つき米，なたね油，
きび糖，ごま油，
でんぷん，
しゅうまいの皮，
緑豆はるさめ

にんじん，長ねぎ，小松菜，
玉ねぎ，れんこん，
干ししいたけ，しょうが小松菜

チャーハン

28
木

牛乳，豆腐，鶏肉，
焼き竹輪，芽ひじき，
卵，赤みそ，青大豆，
油揚げ，白みそ，
薄削り節

七分つき米，きび糖，
ソフトパン粉，でんぷん，
なたね油

にんじん，長ねぎ，キャベツ，
大根，玉ねぎ，小松菜

ごはん

29
金

牛乳，豚肉，赤みそ，
わかめ

蒸し中華めん，
なたね油，きび糖，
小麦粉，ぎょうざの皮

にんにく，長ねぎ，にんじん，
たけのこ水煮，もやし，にら，
大根，キャベツ，しょうが，
玉ねぎ

みそラーメン

30
土

牛乳，豚肉，赤みそ，
粉寒天

七分つき米，なたね油，
きび糖，ごま油，
でんぷん，さつまいも，
ノンエッグマヨネーズ

しょうが，にんにく，玉ねぎ，
にんじん，たけのこ水煮，
干ししいたけ，ピーマン，
ブロッコリー，キャベツ，
りんごジュース

チンジャオ
ロース丼

おいしいな通信

１１月２４日は、和食の日


