
令和６年　２月２９日 小平市立小平第二小学校

さわらのみそ焼き 592 kcal

かきたま汁 30.5 ｇ

辛し和え 21.5 ｇ

おひたし 563 kcal

ぼたもち 21.0 ｇ

河内晩柑 15.9 ｇ

チリコンカン 586 kcal

ブロッコリーサラダ 22.1 ｇ

21.2 ｇ

じゃがいもの 753 kcal

ハニーサラダ 20.8 ｇ

セレクトデザート 26.9 ｇ

　今年度の給食も残り１４回となりました。３月の献立は、今年度最後

に楽しい思い出を作れるよう、人気メニューをたくさん入れました。

　また、６年生は、クラスで卒業をお祝いする少し豪華な給食を
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コーヒー牛乳，きな粉，
豚肉，大豆

パン，上白糖，
なたね油，じゃがいも，
きび糖，白ごま

にんにく，セロリ，玉ねぎ，
にんじん，ピーマン，キャベツ，
マッシュルーム，ホールコーン，
ホールトマト，ブロッコリー

21
木

キーマカレー

牛乳，豚肉，大豆 七分つき米，なたね油，
小麦粉，有塩バター，
じゃがいも，きび糖

にんにく，しょうが，セロリ，
玉ねぎ，にんじん，パセリ，
ホールトマト，キャベツ，
きゅうり，みかんシャーベット，
りんごシャーベット，
フローズンヨーグルト

６年生）に予定しています。

　最終日は、セレクトデザート給食です。お楽しみに！

18
月

いなかうどん

牛乳，豚肉，生揚げ，
さば厚削り節，あずき

※献立は、材料の都合などにより、変更することがありますので、ご了承ください。

４日（６年１組）、５日（６年２組）、６日（６年３組）、７日（若草学級

19
火

きな粉揚げパン

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

生うどん，なたね油，
七分つき米，もち米，
きび糖

ごぼう，大根，にんじん，
小松菜，長ねぎ，もやし，
キャベツ，河内晩柑

15
金

五目ごはん

牛乳，鶏肉，芽ひじき，
油揚げ，さわら，白みそ，
豆腐，卵，だし昆布，
薄削り節，わかめ

七分つき米，もち米，
なたね油，きび糖，
じゃがいも，でんぷん，
白ごま

ごぼう，にんじん，しょうが，
チンゲン菜，長ねぎ，キャベツ，
ほうれんそう，きゅうり

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

３月のこんだてひょう②

日 主食 牛乳 おかず
赤の仲間


血や肉になる

今月の小平野菜

にんじん なばな 長ねぎ 小松菜

キャベツ うど ほうれんそう

のらぼうな 大根 さつまいも


