
 

「防災の日」自分事として考えてみよう 
 

校長 堀 井 賢 治 
 
本日より 2学期がスタートします。暑い日がまだ続きそうですが、睡眠と食事を

しっかりとり、規則正しい生活で熱中症を予防していきましょう。皆さんにとって
充実したスタートとなることを願っています。 
さて、9月 1日は「防災の日」です。今から 100年以上前の 1923年 9月 1日

に発生した関東大震災を契機に制定されました。近年でも、各地で大きな地震や経
験したことのない豪雨災害が相次いでいます。令和８年熊本地震、千葉県の豪雨な
どこの夏休み中だけでも多くの方が被災されています。家屋の被害や停電・断水に
見舞われ、今なお不自由な避難生活を送られている方々が数多くいらっしゃいます。
被災された方々に心よりお見舞いを申し上げるとともに、一日も早い復興を願うば
かりです。 
災害は「いつ」「どこで」起きるか分かりません。だからこそ「自分事」として捉

えることが大切です。「もし今、大きな揺れが来たらどう動くか」「家族との連絡方
法や避難場所は決まっているか」など、この機会にぜひご家庭でも防災について話
し合ってみてください。 
２学期には、修学旅行や合唱コンクールなどの大きな学校行事があります。楽し

みにしている人も多いでしょう。しかし、こうして仲間と共に安全に学校生活を送
れることは、決して当たり前ではありません。日々の平穏な生活に感謝し、一日一
日を大切に積み重ねていきましょう。 

 

■９月の主な予定 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一中だより 
  

９月号 

令和 8年９月１日 

小平市立小平第一中学校 

日 曜日 行事予定等 備考 日 曜日 行事予定等 備考

９/1 火 始業式  職　分　常　学 SC　SSW ９/16 水 中間考査 SC

2 水 専門・中央委員会(前期最終)　給食始 SC　SSW 17 木 中間考査

3 木 18 金 安全指導　修学旅行の打ち合わせ(仮) 　復習確認テスト(3) SC

4 金 立会演説会リハ SC 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月 敬老の日

7 月 立会演説会 放課後 22 火 国民の休日

8 火 巡回相談(1) SC　SSW 23 水 秋分の日

9 水 中学校教科等研究会 SC　SSW 24 木 避難訓練 SSW

10 木 25 金 SC　SSW

11 金 SC 26 土 修学旅行(3)(始)

12 土 27 日

13 日 28 月 修学旅行(3)(終) 放課後

14 月 SSW　放課後 29 火 振替休業日(3)　職場体験・校内実習(Ｉ組) SC　SSW

15 火 SC　SSW 30 水 専門中央委員会(後期最初)　　職場体験・校内実習(Ｉ組) SC　SSW　放課後

※備考欄　SC…ｽｸｰﾙカウンセラー　ＳＳＷ…スクールソーシャルワーカー　勤務予定日　放課後…放課後学習教室開催予定日



■ 大規模改修工事を進めています 

 夏季休業中から大規模改修工事を進めています。 
改修工事の主な内容は以下の 2点です。 

  ① 北校舎の壁面を中心とした補修・塗装・防水等の工事 
  ② 校庭西側コンクリートブロックの撤去・目隠しパネル設置工事 

 工事に伴い、北校舎には全体を覆うように足場が組まれており、北校舎の西側から南校 
舎西側を経て体育館まで工事用の柵で覆われています。工事の終了予定は令和 9年１月

末となっています。安全第一に工事を進めていただくようにしています。しばらくの間は
ご不便をおかけすることになりますがご理解ください。よろしくお願いします。 

 
■ 学校評価保護者アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

 7 月の後半にスクールメールにて、学校評価保護者アンケートを送付させていただきま
した。多くの保護者の皆様にご協力をいただきました。ありがとうございました。 

 現在集計を行っております。詳細については、来月の学校だよりにてご報告をさせてい
ただきます。よろしくお願いします。 

 
■ 緊急初動要員訓練（7／21）を行いました。 

 小平市では、休日・夜間等に発生する地震災害等の非常事態に対処するため、発災後に 

その拠点に参集して初動活動に従事する「緊急初動要員」を市内住居者及び近隣居住者で 

編成し、発災初期の活動に必要な態勢を整えています。（震度 6弱以上の地震が発生し

た場合に緊急初動要員は指定された地域拠点に自主参集します）緊急初動要員訓練は毎年

行われています。初動要員の方と本校の避難所開設準備委員会の方、学校経営協議会委員

の方、地元の自治会や民生委員の方などが参加して、発災後の初動態勢及び避難所の開

設・運営について確認や意見交換を行いました。また、今回は、令和 8年 3月に修正さ

れた「避難所開設ファーストアクションカード」をもとに、避難所開設までの流れを確認

しました。 

   
■部活動等の活躍 

 
       

  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【剣道部】 
第 10ブロック中学校夏季剣道大会 
男子団体 優勝 
女子団体 準優勝   
男子個人 第３位 ３B男子生徒 
女子個人 準優勝 ２C女子生徒 

第３位 ２D女子生徒 
都大会決定戦   ３A女子生徒 
（以上４名個人戦 都大会出場） 

第 64回東京都中学校総合体育大会剣道大会 
男子団体  １回戦 
女子団体  ４回戦（ベスト 16） 
第 10ブロック中学校剣道学年別選手権大会 

1・2年生男子 準優勝 ２C男子生徒 
1・2年生女子 第３位 ２C女子生徒 

 第 63回小平市中学生剣道大会 
女子団体 優勝  ※４年連続 
男子団体 準優勝 
男子個人 準優勝 ２C男子生徒 
女子個人 第３位 ２C女子生徒 

    
【華道部】 

  2026学生いけばな競技会 東京地区大会 
   団体戦 第６位 
   個人戦 優秀賞 ３D男子生徒 
       佳 作 ３D男子生徒 
 

【サッカー部】 
令和８年度 中学校サッカー第 10支部夏季大会 

  都大会代表決定 
第 65回東京都中学校総合体育大会サッカー大会 
 ３回戦（ベスト 16） 

 
【卓球部】 
第 65回東京都中学校総合体育大会卓球大会  
女子団体 ４回戦（ベスト 16） 

第 26回東京都多摩地区中学校卓球選手権大会 
 女子団体 3回戦（ベスト 16） 

 
【野球部】 

  第 10ブロック中学校野球選手権大会 
   優勝 
  第 65回東京都中学校総合体育大会 

野球大会 2回戦 
 
【陸上部】 

  第７２回全日本中学校通信陸上競技東京都大会 
第６５回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 
 １年男子１００ｍ出場 １Ｄ男子生徒 

 
【吹奏楽部】 
 第 66回東京都中学生吹奏楽コンクール 
 金賞（４年連続） 

 


