
 

 

 

 

 
 

なりたい自分 
                                       学校長  

 

 3 年ぶりに全校児童が校庭に集まった運動会には、たくさんの保護者の皆様にご参観いただきあ

りがとうございました。練習で取り組んできたことを一生懸命表現する子どもたちの姿に、胸が熱

くなりました。新型コロナウィルスの第８波やインフルエンザの流行が心配な中ではありますが、

感染拡大防止対策をしつつ、体を動かすことが好きな子どもを育てられるよう取り組んでいきま

す。 
 
さて、あと少しで今年が終わります。１年を振り返ったり来年の目標を考えたりする時期です。

実は、私は目標を立てるのが苦手な子どもでした。大きな夢や目標がなく、先の見通しがもてませ

んでした。ですから、人に言われて言葉で目標を書いても（きっとできないだろうな）と思ってい

るので、努力するはずもなく、（自分はダメだなぁ）の繰り返しです。でも、やりたいことが全く

なかったのではなく、逆にいっぱいあって決められなかったのが本当のところです。 

こんな優柔不断な私でしたが、一つだけ、本気で頑張ろうと思えるものに出会いました。中学校

での部活動（バスケットボール）です。大半は叱られる時間だったかも知れません。でも、やっと、

「なりたい自分」を目指すことができました。体の小さい私ができそうなことを懸命に追い続ける

日々でした。体力や技能の向上ばかりでなく、ものの考え方や人との関わり方など、数え切れない

ことを友達や先輩や顧問の先生から学ぶことができました。勉強は親に心配をかけない程度になっ

てしまいましたが、あの時間が私のいろいろな面を変えてくれたと感謝しています。 
 
十四小の子どもたちは、１年を振り返りどんな目標を考えるでしょうか。大きな夢や目標が決ま

っている人は、それに向けた小さな目標を立てるでしょう。考えるのが難しい人は、欲張っていい

ので、やりたいことをみんな書き出してみてほしいです。「なりたい自分」がたくさんあるのは、

向上心の証かも知れません。そして、取り組むときには人と比べる必要はありません。（自分はダ

メだ）と感じることがあってもあきらめないでほしいです。理想とする姿がイメージできるからこ

そダメな自分に気付けているからです。「なりたい自分」を追いかける子どもたちのためにできる

ことを、来年もあきらめずに取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

        

 
 

12月の生活目標 「身のまわりをきれいにしよう」           

   生活指導部 

今年も残りわずかとなりました。ご家庭では年末年始の計画を立てていらっしゃると思います。 

学期末には、毎日使っている机やロッカー、教室の大掃除をします。身のまわりをきれいに整える

ことは気持ちがよいものです。また、落とし物の確認も行っています。記名がある落とし物は、すぐ

に持ち主に返りますが、記名がないものは学期末まで残ることがあります。身のまわりの整理の際

に、記名の確認をしています。ご家庭でもご協力をお願いいたします。そして、すっきりとした気持

ちで新年を迎えたいものですね。 

また、 
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《学校からのお知らせ》 

 冬休みの生活について 
 
年末年始は楽しいことがたくさんある一方で、普

段より注意が必要です。お年玉など高額なお金を手
にすることがあるかもしれません。子どもだけでお
店などに出かけることには危険が伴います。お金の
管理や使い道は親子で考えるようにお願いいたしま
す。 
また、年の瀬は自動車が激しく往来します。道路

への飛び出しや遊びながら歩くことがないようお声
掛けください。 
自転車に乗る時は、「スピードを出さない」「暗く

なったらライトをつける」「一時停止などの交通ルー
ルを守る」「ヘルメットを着用する」など、ご家庭に
おいても自転車の乗り方について確認をお願いいた
します。 
ご家族そろって健康で安全な冬休みをお過ごしく

ださい。 

※自転車安全利用 5 原則 

（学校で指導しています。） 

１ 車道が原則、歩道は例外（小学生は可） 

  歩道は例外（小学生は可）、歩行者を優先 

２ 車道は左側を通行 

３ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

４ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認、

夜間はライトを点灯 

５ 自転車乗車時はヘルメット着用 

３ ４ ヘルメットを着用 

 

 

 

    

連合音楽会 
コロナ拡大の影響で中止が続いていた「小平市立小学

校連合音楽会」が三年ぶりに開催されます。市内 19 校

の高学年が集まり、感染症対策をした上でルネこだいら

の大ホールで演奏をします。今年度は二日間にわたって

A～D の 4 部に分かれて行い、十四小からは二日目午後

D の部に 6 年生が参加し、クラスごとに合奏曲を披露し

ます。6 年生は運動会の練習等と並行して練習に取り組

んできました。校内でも下級生が 6 年生の練習を参観し

たり、後日、音楽会の映像を視聴したりする予定です。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くすのきコラム   『叱る』と『怒る』の違い、知っていますか？  
「叱る」は相手のため（理性的）➡よりよい方向性へ導き、方法を示すこと 

「怒る」は自分のため（感情的）➡感情をぶつける、外に発散させること 
 
どの子も自立に向かって、失敗やうまくいかないことを繰り返しながら成長していきます。 

 
【怒る】                                          【叱る】 

×子供の人格を否定する表現「あなたはダメな子ね、あなたが悪い」       〇「あなたの〇〇した行動はよくない」 
×子供の言い分を聞かない                                        〇その場ですぐに伝える 
×他の子（兄弟も含む）と比べる                                    〇短く、シンプルに 
×過去のことを引っ張り出す                                       〇余計（過去）なことを持ち出さない 
×しつこく言う                                                   〇静かに低い声で 
×自分の気分や都合で言う                                       

 
『やってしまった行動』に対し、よくなかったことを伝え、適切な行動がどんなことかを子どもが理解できるように伝えるこ
とが重要です。怒っても、子どもには「ただ怒られた」だけの経験が残り、何がいけなかったのか、どのようにしたらよい
のかが分からないため、同じことを繰り返して適切な行動につながりません。 
「叱る」と「怒る」の違いを心に留めて、子どもたちと接していくことが大切です。そして「怒りすぎちゃった・感情的になっ
ちゃった」と大人自身が気付けたら、素直に「ごめんなさい。」を子どもに伝えられるといいですね。 

スマイルキャンペーン（あいさつ運動）   

１学期に引き続いて２学期もスマイルキャンペーン

を行っています。２学期は６・１年生が 12 月 12 日か

ら１週間取り組みます。まだまだマスクが手放せない

生活ではありますが、メッセージボードを活用して感

染症対策に留意しながら、１日の始まりにあいさつを

交わし合うことの気持ちよさを感じてほしいと願って

います。スマイルキャンペーン対象学年の御家庭には

後日、詳細が書かれたプリントを配布しますので、御確

認ください。 

 
 
   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

  

 

 



 

学年のお知らせ 

 

1 年        
 

【書き初め指導について】 
･国語科(書写)の学習で 4B の鉛筆 
を使用します。ご家庭で１本用意して
いただき、記名の上、12 日(月)まで
に持たせてください。 
 
【集金のお願い】 
書き初め手本・用紙代・・・・・１３５円 
※集金日は、７日（水）です。 
 
【スマイルキャンペーン】 
・12 日(月)から 16 日(金)は、あいさつ
運動です。 

8 時 10 分集合 
 8 時 10 分～15 分あいさつ運動 
 

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 

21 班 22 班 23 班 24 班 25 班 

26 班 27 班 28 班 29 班 30班 

※後日、詳細の手紙を配布します。 

2 年 
 
12 月は、「九九」の定着に向け

て取り組みます。引き続きご協力
よろしくお願いいたします。 

【集金】 
図工教材        80 円 
げんき！冬ドリル 200 円 
書初め手本・用紙 135 円 
計            415 円 

※集金日は 12 月 7 日(水)です｡ 
 
【書初め指導】 

12 月から､書初め指導が始まり
ます｡筆箱に､4B の鉛筆（記名）
を 1 本ご用意ください｡ 

 
【落ち葉拾い】 

12 月７日(水)に奉仕活動(落ち
葉拾い)があります｡軍手の準備を
お願いします｡ 

 

3 年 

 

【集金のお知らせ】 
・げんき!ふゆドリル 200 円 
・書初め手本・半紙   175 円 
合計             375 円 

※集金日は 12 月 7 日(水)です。 

 

【学習用具について】 

各教科で、４月に購入したノー
トを使い終わる子が多くなってき
ました。同じマス目、行数のノー
トを早目に購入しておいていただ
けると助かります。ノート以外に
も、新しく補充した学習用具に
は、名前を忘れずにお願いしま
す。（鉛筆、消しゴム、のりな
ど） 

 

4 年 
 
 
【理科見学について】 
延期になっていた多摩六都科学

館への理科見学は、12 月 20 日
（火）に行くことに決定いたしま
した。 
見学は、午前中で終了となるた

め、お弁当の準備は必要ありませ
ん。 
詳細は、後日しおりにてご連絡

させていただきます。よろしくお
願いします。 

 
【集金のお願い】 
・図工で使用する教材・・３００円 

・習字の見本・用紙・・・１７５円 

                   

合計 475 円  

 
※集金日は７日(水)です。 
 

5 年 
 

 

 

【落ち葉拾い】 
7 日（水）給食後に落ち葉拾いを
行います。軍手があると作業がし
やすいので、あらかじめ準備をお
願いいたします。 
 
 
【集金のお知らせ】 
調理実習費（いも）… 29 円 
書写の用紙    …175 円 
合計・・・・・・・・204 円 

※集金日は 12 月 7 日(火)です。 
 
 
５年生の書き初めは「希望の朝」
です。 

 

6 年 
 

 【連合音楽会について】 

日時：12 月 9 日（金） 

   午後の部 

下校が 15 時 45 分～16 時頃

になる予定です。 

場所：ルネこだいら大ホール 

演奏曲： 

１組「ルパン三世」のテーマ 

２組「名探偵コナン」 

メインテーマ 

(保護者の鑑賞はできません。) 

【集金のお知らせ】 

書き初め用紙・手本 175 円 

※集金日は 12 月 7 日(火)です 

 

※学年からのお知らせ(集金など)はこのコーナーに掲載します。 

 



 

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

日 曜 行　　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

SC

ALT

ALT

集金日 集金日 集金日 集金日 集金日 集金日

落ち葉拾い 落ち葉拾い

SC

ALT

下校時刻

16:00

ALT

SC

ALT

ALT

お弁当不要

SC

ALT

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

１２月の予定
各学年の予定 下校時刻

1 木
安全指導（12月）

5 5 6 6 6 6

2 金 童謡コーラス(１)2.3h(体育館) 5 5 5 6 6 6

3 土

4 日
学童農園展示・成果発表(小平ファーマーズ

マーケット2階会議室）

5 月 クラブ活動⑪ 4 5 5 6 6 6

6 火 4 4 4 4 4 4

7 水
集金日

6年連音リハーサル3h

落ち葉拾い(2・5)12:55～13:05

4 5 5 5 5 5

8 木 5 5 6 6 6 6

9 金
小学校連合音楽会（6）12:25～
16:00

5 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月
スマイルキャンペーン始（16）
くすのき面談始

4 4 4 4 4 4

13 火 避難訓練12月（地震） 5 5 6 6 6 6

14 水
SSM
十四小タイム

4 4 4 4 4 4

15 木 色覚検査(４) 5 5 6 6 6 6

16 金
スマイルキャンペーン終（16）
くすのき指導終

5 5 5 5 5 5

17 土

18 日

19 月 4 5 5 5 5 5

20 火 理科見学(4) 5 5 6 6 6 6

21 水 くすのき面談終 4 5 5 5 5 5

22 木
給食終
くすのき巡回終

5 5 6 6 6

23 金 終業式 4 4 4

土 冬季休業日始

6

4 4 4

25 日

24

26 月

27 火

28 水 学校閉庁日

29 木

30 金

クラブ活動

31 土

最終下校時刻 【４】給食なし１２：２５ 給食あり１３：０５ 【５】１４：１０（火・木１４：２０） 【６】１５：００（火・木１５：１０）


