
 

 

 

 

 
 

スポーツの秋 
                                 副校長 田山 剛丈 

 

 朝晩は随分と冷え込むようになり、秋が深まってきました。秋といえば、食欲の秋、読書の秋、 

そしてスポーツの秋ですね。 

 コロナ禍前から、小学校でも中学校でも、運動をよくする子とほとんどしない子の二極化は体育

指導をする上での課題の一つでした。そしてコロナ禍となり、きっとそれは更に助長されているの

ではと懸念していました。懸念しているだけであって、物臭な私は自ら調べることはしなかったの

ですが、本校体育主任の先生が、平成２９年度から今年度の令和４年度まで、体力テストの結果を

まとめてくれました（令和２年度は実施なし）。懸念のとおり、いや想像以上に深刻であると言わ

ざるを得ない結果でした。握力やソフトボール投げなど、多くの種目で平成２９年度より下がり傾

向にあり、特に高学年の２０ｍシャトルラン（持久力）に至っては、平成２９年度の回数はおよそ

平均５６回に対して、令和元年度は４７回、令和４年度は４４回という結果でした。ちなみに令和

３年度は最も低く３８回でした。当然同じ子どもの記録ではないのですが、ここまで顕著だとたま

たまだとは言い難いです。 

 体育の授業だけでは、なかなか技能や体力の向上は難しいですが、運動って気持ちいい、スポー

ツって楽しいと思わせるきっかけは十分つくれるのだろうと思います。また、これは学校のみだけ

でなく、保護者、地域のお力も大きいと考えます。夏休みに毎日のように「パパ、公園」という娘

の呼びかけに、「いやいや暑すぎるよ」、「虫がすごいよ」などと言い訳を言い続けた保護者として

の自分は、大いに反省しております。 

 さて、そんなスポーツへの興味の一環として、十四小はアスリート派遣事業という東京都の取組

に応募しました。見事当選したことにまず驚いたのですが、もっと驚くべきはその派遣アスリート

がなんと２０２０東京オリンピック女子ソフトボール金メダリストの渥美万奈選手です。日本人が

大活躍した２０２０東京オリンピックでしたが、きっと皆さんの印象でも上位に入るであろうソフ

トボールの金メダル。アメリカとの決勝戦は一球一球手に汗握り勝利を祈り続けた方が多かったの

ではないでしょうか。その決勝戦でも打点を挙げたショートの渥美万奈選手が今月十四小にゲスト

ティーチャーとして子どもたちに指導をしてくれます。ソフトボールの、オリンピックの、そして

スポーツの素晴らしさを学べるとてもよい機会となるスポーツの秋になりそうです。 
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１１月の生活目標「友達を大切にしよう」 
                       生活指導部  

友達を大切にできる人は、自分も大切にしてもらえます。大切にするって、どうすればいいのでしょう？自分が困っ

た時に、どんな言葉をかけてもらえたら嬉しいかを考えて、友達に優しい言葉をかけましょう。例えば、遊んでいる

時に友達が転んでしまったら、どう声をかけますか。「大丈夫？」「けがは無い？」「痛かったね。」「一緒に保健室

に行こう。」と声をかけると、友達は嬉しい気持ちになれますね。大きな行事が終わり、クラスや学年の絆も深まっ

ていると思います。お互いに思いやりをもちながら、いろいろな友達と仲良く関わっていけるといいですね。 

小平第十四小 

学校ホームページ QRコード 



体育の上着について 
  
寒い日は、体育の授業で体操着の上にトレーナー

を着用しても差し支えありません。ただし、以下のもの

は安全面の関係で、着用したまま運動することはでき

ません。 

・フードのあるもの  

・チャック付きのもの 

・ボタンや飾りのついているもの 

 

なお、体育の授業時はタイツの着用を禁止していま

す。体育のある日は服装について、ご家庭でも声掛け

をお願いいたします。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２学期末保護者会 
 
今学期の子どもたちの様子や冬休みの過ごし方な

どについて話し合いたいと思います。ご多用の折とは

存じますが、ご出席いただきますようお願い申し上げ

ます。当日は、感染症対策等にご協力いただく点も

多々ありますが、ぜひ、ご出席くださいますようお願い

申し上げます。 

 

１ 日時・場所  

１１月２９日（火）１４：４５～１５：３０  １・２・３年 

１１月３０日（水）１４：４５～１５：３０  ４・５年 

１４：１５～１５：００  ６年生 

※６年生は、保護者会の前に音楽発表があります。

詳しくは、６年生の欄をご覧ください。 

 

２ 場所・内容 

○各教室にて、学級保護者会 

○２学期の子どもたちの様子、SNSルール、冬休み

の宿題・生活 等 

《学校からのお知らせ》 

落ち葉拾い 
 今年度も全校児童による落ち葉拾い週間を実施しま

す。校庭の落ち葉を協力して集めながら学校の美化運

動に取り組みます。昨年度同様、きょうだい学級で協力

して行います。活動の際には「軍手」があると作業がは

かどります。ご協力をお願いいたします。 

 

【活動予定日】 

１１月１６日（水） ６・１年生 

１１月３０日（水） ４・３年生 

１２月 ７日（水） ５・２年生 

○各日清掃の時間（１２：５５～）に行います。 

○当日雨天の場合は、別の日に行います。 

十四小の図書館 
  
十四小の図書館では子どもたちが更に本に親
しむことができるように、たくさんの方々に協
力をしていただいています。 
 
図書館協力員の先生や小平市内の図書館と連
携して子どもたちが調べ物に必要な図書を手に
取れる環境が整っています。各学年の廊下には
「立ち読みコーナー」として図書委員が選んだ
本を置き、本をすぐ読むことができます。今年
度は、感染症拡大防止に配慮しながら保護者の
方と糸車さんによる読み聞かせが行われていま
す。子どもたちは、どんな本に出会えるか毎回
楽しみにしています。また、学級文庫は保護者
ボランティアの方にご協力いただき、定期的に
本の入れ替えが行われています。 

 
11月１日（火）から、11月２５日（金）
は、第２回読書月間です。第２回読書月間で
は、読書カレンダーとおすすめの本の取り組み
の他に、小平市内の図書館と連携して各クラス
ブックトークを行います。今後もたくさんの
方々にご協力いただきながら、十四小の図書館
が充実できるようにしていきます。 
  

上履き寄贈のお願い 
 学校では、上履きを忘れた児童に、ご家庭から寄
付していただいたものを貸し出ししています。 
 上履きを貸りたら、家で洗ってなるべく早く返却して
いただけるようお願いいたします。 
 今、その在庫が少なくなっています。ご家庭にお子さ
んが履けなくなった上履きがありましたら寄贈してい
ただけると助かります。 
サイズ ２０㎝～２２．５㎝   

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-vx291-0rFkA/UpGGwheSPbI/AAAAAAAAa_c/r5URZ7k4cAQ/s800/fashion_sweat_shirt.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽専科より 11月 8日（火）に「子供のための伝統文化・芸能体験教室」として、本校体育館で「怜楽舎」の講師による

雅楽鑑賞教室を予定しています。今回は 6年生が参加して、日本に古くから伝わる音楽文化について体験・学習をします。 

図工専科より図工は持ち物がそろわないと作品が作れません。学校でも用意はしていますが、のびのびと自由に使うことはで

きません。そうなると作品への愛着も薄れ、やる気もそげます。忘れ物がないか、用意ができているか確認をお願いします。 

学年のお知らせ 

 

1年 

 

【図工の材料】 

 図工で“パフェ”を作ります。

これから一人一人計画を立て、パ

フェで使う材料を考えていきま

す。学校で用意していない材料

（綿やモールなど）が必要な場合

は、個人で自宅から持ってくるよ

うになります。お子様が「この材

料を使いたい」という場合には、

ご協力よろしくお願いいたしま

す。 

※先月お知らせしたカプセルトイの

ケースがたくさん集まりました。

ご協力ありがとうございました。 

2年 
 
【花育授業】 

11月 17日（木）に寄せ植えを

作ります。（卒業式や入学式の花

道として飾ります。）一人一鉢、

必要になりますので、自宅で保管

していただいている空の鉢（ミニ

トマトで使用したもの）を 11月

11日（金）までに持たせてくだ

さい。 

※支柱は不要です。 

 

 

【集金のお願い】 

運動会手袋…110円 

集金日は 11月９日（水）です。 

 

 

3年 

【大根収穫】 

 １１月２２日（火）に学童農園へ大根

の収穫に出掛けます。ごみ袋（４５リッ

トル２枚重ね、記名したもの）、赤白帽

子、水筒、軍手が持ち物です。 

御準備をお願いいたします。 

 

 

【集金のお願い】 

あかりとじしゃく   410円 

乾電池         80円 

合計         490円 

 
※ 集金日は９日（水）です。 

 

 

4年 
 
【理科見学について】 

 11月 15日（火）に理科見学
で多摩六都科学館へ行きます。感
染状況により、内容が変更になる
可能性もありますが、今のところ
理科の学習内容である星の学習を
プラネタリウムで行う予定です。 
この日は、一日の見学となりま
すので、お弁当等のご準備よろし
くお願いします。 
詳しいことは、後日しおりを配
布しますので、そちらでご確認く
ださい。 
よろしくお願いします。 

       

5年 
 

【出前授業】 

①総合的な学習の時間 

11月 2日（水）パルシステムによる

「脱穀・もみすり作業」 

当日は汚れてもよい服装で登校するよ

う声掛けをお願いいたします。 

②社会科 

11月 24日（木）バンダイホビーセ

ンターによる「プラモデル授業」 

社会科の工業生産の学習をさらに深め

るために出前授業を予定しています。

先月のブリヂストンの出前授業に引き

続き、ものづくりの楽しさと環境へ配

慮した取り組みなどを学びます。当日

はガンダムのプラモデルを作ります。 

【集金】 

家庭科（だし・みそ玉）の実習費用を

集金します。業者からの請求金額が確

定後、学級通信でお知らせします。 

 

6年 
 

 【集金のお知らせ】 
図工 材料費  820円 
集金日  11月９日（水） 
 
【オリパラ教育 出前授業】 
日にち  11月７日（月） 
東京オリンピック 
女子ソフトボール金メダリスト 
渥美万奈選手をお迎えします。 
 
【雅楽教室】 
日にち 11月 8日（火） 
伶楽舎の方をお迎えし、雅楽の鑑
賞と舞や楽器の体験等を行いま
す。 
 
【音楽発表】 
11月 30日（水）の保護者会前に、
連合音楽会で演奏する曲を発表し
ます。 
13時 30分～ 体育館にて 

 
 

 

※学年からのお知らせ(集金など)はこのコーナーに掲載します。 

 



 

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

日 曜 行　　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1組のみ バケツ稲

5時間授業 洋服注意

ALT

ブックトーク ブックトーク ブックトーク

ALT

ALT

下校時刻

13:20

ALT

ALT

ALT

ALT

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

委員会活動

保護者会

保護者会

クラブ活動

１１月の予定
各学年の予定

2 水
校内研究②3年1組のみ5時間授業

盲導犬キャラバン（4）オンライン

バケツ稲脱穀作業（5）体育館3,4h

3

下校時刻

1 火
安全指導（11月）
読書月間始

5 5 6 6 6 6

4 4 4 4 4 4

木 文化の日

4 金 振替休業日

5 土

6 日 伝承遊び（青少対）9:30～11:30

7 月
クラブ活動⑨

アスリート派遣授業　2h全校児童

3ｈ6-1，4ｈ6-2

4 5 5クラブ活動 6 6 6

8 火
保護者読み聞かせ（朝）いとぐるま(4)

雅楽鑑賞教室（6）3,4h 5 5 6 6 6 6

9 水 集金日　ブックトーク(3・4・6)1,2h 4 4 4 4 4 4

10 木 教育実習生研究授業 5 5 6 6 6 6

11 金 5 5 5 6 6 6

12 土

13 日

14 月 委員会活動⑨（12月） 4 5 5 5 6 6

15 火 理科見学（4） 5 5 6 6 6 6

16 水
SSM 巡回相談(6)
落ち葉拾い(1・6)12:55～13:05

4 5 5 5 5 5

17 木
避難訓練11月（火災）
給食委員会集会

5 5 6 6 6 6

18 金
脊柱側弯検診（5)9:00～
(昨年度再検&未受診の6年も)

5 5 5 6 6 6

19 土 地域一斉清掃9:00～9:50

20 日 小平市少年少女マラソン大会

21 月 就学時検診 4 4 4 4 4 4

22 火 5 5 5 5 5

23 水 勤労感謝の日

木
いきもの委員会集会、ブックトーク(1・3・

5)1,2h、出前授業「ガンプラ」（5）、聴導犬（3）

5,6h

5 5 6

5

6 6 6

25 金 読書月間終 5 5 5

24

6 6 6

26 土

27 日

28 月 クラブ活動⑩ 4 5 5 6 6 6

5

29 火 保護者会(1・2・3) 14:45～15：30 5 5 5 6 6 6

30 水
落ち葉拾い(3・4)12:55～13:05

保護者会（6）14:15～15:00

保護者会(4・5) 14:45～15:30

4 5 5 5 5

最終下校時刻 【４】給食なし１２：２５ 給食あり１３：０５ 【５】１４：１０（火・木１４：２０） 【６】１５：００（火・木１５：１０）


