
１０月の生活目標「外で元気に遊ぼう」 
                     生活指導部  

秋らしい気候になってきました。外で遊ぶのにはちょうどよい気温です。十四小では晴れた日の中休
みは原則として全員校庭で遊ぶことになっています。外遊びには次のようなメリットがあります。 
〇思い切り体を動かすことができる 
〇自分のクラス以外の友達や先生とふれあうことができる 
〇明るい屋外で過ごすことで視力低下を予防する効果がある 
〇適度に体が疲れることで、就寝時の寝つきが良くなる。 
外で元気に遊び、心と体をリフレッシュさせましょう。 
 

 

 

 

 

 
 

これからの答えを見付けるということ 
                                主幹教諭 枦山 賢造 

 

 ICT,SNSなどの数十年前は聞き慣れない言葉が、現在では身近な言葉になりました。今後 10～

20年程度で、半数近くの仕事が自動化され、子どもたちの多くは将来、今は存在していない職業

に就くと言われています。 

 同じ三文字の言葉で DIY(Do It Yourself)という言葉もよく聞きます。なんでも自分でやりたい

私が大好きな言葉です。昔、自分で髪の毛を切りたいと思ったときに、工作ばさみで失敗を重ね、

すきばさみを知り、使い方を美容室で見て真似ぶ（学ぶ）というプロセスがありました。しかし ICT

が普及した今は、調べれば一瞬です。子どもたちはすでに ICT機器を使いこなしています。 

 今では情報活用能力を言語能力と同様に育成することが求められています。情報活用能力とは、

情報及び情報手段を主体的に選択し活用していく力のことです。調べた後に活用（実践）できれば

充実感もあります。しかしそれだけで満足してよいのでしょうか。GIGA スクール構想の中には、

「創造」する能力についても明記されています。 

 冒頭にお示ししたように、将来、今は存在していない職業に就く時代が来ます。先人たちの情報

を真似するだけでは、予測できない変化に対応できません。よりよい社会と幸福な人生の作り手と

なるためには、自らが先駆者となって情報を活用（創造）していくことも重要だと思っています。 

 十四小学校では昨年度、教員が年間を通して Google 認定教育者の研修を受講しました。現在、

それを教育現場に効果的に生かせるよう試行錯誤しています。先月十四小まつりがありました。上

学年の子どもたちも十四小まつりのために、遊びを調べたり考えたりして、校庭という場とそれぞ

れの学年に応じて、ペアで楽しめる工夫を試行錯誤していました。 

 大人も子どもも調べれば分かる答えを見付けることから、調べたことを活用して新しい答えを見

付ける時代はもう来ています。かくいう私も近い将来、革新的な髪型を発見しているかもしれませ

ん。変化の大きな時代ですが、子どもたちの思考は柔軟です。大人にとって受難の時代にならない

よう、教師として柔軟に対応できるよう頑張ります。 
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運動会 

今年度も新型コロナウイルス感染症予防対策を講じ

ながら実施します。 
日時：29日（土） ※振替休業日 11/4（金） 

時間：通常登校（午前授業） 

種目：徒競走（各学年） 

   団体演技（低・中・高） 

※新型コロナウイルス感染症を考慮し、係員などの人員

を削減し運動会を開催します。できる限り徒歩での来校を

お願いします。 

詳細は別紙「運動会のお知らせ」をご覧ください。 

 

 

「体力テスト」の結果返却と「わたしの体力」の確認について 

 

６月に行った体力テストの結果が届きました。子どもたちは、体力テスト個人票をもとに「わたしの体力」

に転記しました。自分の課題を克服するために、日頃どのような運動をするのかなどを記入しました。 

お子さんが「わたしの体力」を持ち帰ってきたらご確認いただき、押印後、担任まで提出をお願いします。 

体力テスト個票は、ご家庭で保管してください。 

スポーツの秋です。ぜひこの機会に体を動かしてみてください。 

《学校からのお知らせ》 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災教室（学校公開） 

10月２日（日）に小平消防署や消防団、その他地域の団体の方々と合同で、防災教室を実施します。 

① 地震等の大規模災害を想定し、安全な避難のために、できることを確かめる。 

② 防災体験をすることによって、それぞれが役立つ方法を体得して活用できるようにする。 

以上のねらいをもって取り組みます。 

主な実施内容 

 1･2年  煙ハウス・消火器体験・避難所設営の見学 

 3年   非常用持ち出し袋、地震 VR体験 

 4年   三角巾・ロープワーク体験、通報訓練 

 5年   白状体験・手話・筆談体験、ドクターカー・ドローン見学 

 6年   AED体験、担架・アマ無線訓練見学 

※ 詳細は先日配布した「市総合防災訓練 学校公開のお知らせ」をご覧ください。 

ブックトーク 

今年度は、仲町図書館の方をお招きし１～６年生の各クラスでブックトークを実施します。ブックトークを

通して、更に読書に親しんでほしいと思います。（11月 24日(木)…1･2･５年生､11月 9日(水)…3･4･６年

生を予定しています｡)11月には､第 2回読書月間が始まります。この機会にぜひ、お子さんと一緒に読書をし

てみてください。 

 

 

 

運動会リハーサル（学校公開） 

10月 27日（木）は学校公開です。今回の学

校公開は、運動会の練習の様子を見ていただきま

す。 

日程：10月 27日（木） 

※雨天時は 28日（金）に延期 

時間：8：40～11：20 

内容：運動会練習の様子（リハーサル等） 

 

※詳細は別紙「学校公開のお知らせ」をご覧くだ

さい。 

※振替休業日 11/4（金） 
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学年のお知らせ ※学年からのお知らせ(集金など)はこのコーナーに掲載します。 

6年  
 

 

【集金お知らせ】 

 

運動会 フラッグ  ５３０円 

（運動会のダンスで使用します。） 

 

集金日は ６日（木）です 

 

【キャリア教育出前授業】 

パーソルキャリア株式会社による出

前授業です。自分の未来について

考える授業を行います。 

5年  
【教材費のお知らせ】 

運動会・作品展に向けて頑張って

います。 

運動会フラッグ（ダンス） 530円

材料費・・・・・・・・・610円 

  1140円 

 

※集金日は 6日（木）です。 

 

【脱穀・もみすり作業について】 

 春から育ててきた稲が収穫の時

を迎えます。 

 収穫後、稲を乾燥させ、脱穀・

もみすりの作業を行います。当日

は汚れてもよい服装で登校するよ

う声掛けをお願いいたします。 

日時：11月 2日（水） 

4年  
 まもなく運動会です。ソーラン節

の練習も本格的に始まります。本

番で使用する黒い Tシャツ（なる

べく無地）を 17日（月）までにご

準備ください。よろしくお願いし

ます。 

 また、練習中汗をたくさんかく

ため、水筒と汗拭きタオルのご準

備もお願いします。 

 

【集金のお願い】 

運動会のハチマキ代 220円 

合計        220円 

 

※集金日は６日（木）です。 

3 年  

運動会に向けて、ソーラン節の練

習に取り組みます。 

・体育のある日は、水筒、汗拭
きタオル、タオルを入れるビ
ニル袋を準備してください。 

・本番用の黒い Tシャツ（なる
べく無地、体育着の上に着用
します。） 
記名し、17日（月）までに持
たせてください。 

 

【集金のお願い】 

コンパス       410円 

運動会のハチマキ代  220円 

合計         630円 

※コンパスは一斉指導のため、全
員同じものを購入させていだだ
きます。 

※集金日は６日（木）です。 

 

1年  

【図画工作の材料】 
 図画工作で“パフェ”を作るた
め、以下の材料を使います。 
≪全員が持ってくるもの≫ 
★ペットボトル（500ml）２本 
柔らかい素材でないもの。 

 ペットボトルには、記名せず袋
に入れて持たせてください。 

 ※袋には記名をお願いします。 
 
 
 
 
 

 
※上の絵は容器の完成イメージで
す。ペットボトルは切らずに持
たせてください。 

 
≪ご家庭にあれば、寄付していた
だきたいもの≫ 
カプセルトイのケース（ガチャガ
チャのケース）        

音楽専科より 楽しく歌える季節の歌などを毎月の「今月の歌」として音楽委員児童が選曲しています。全校朝会で

紹介した後、朝の放送で流したり音楽の授業で歌ったりしています。ぜひご家庭でも話題にしてください。 

図工専科より立体の作品を作り始めました。学年によって、ご家庭で用意していただいたものを使っています。ご協

力ありがとうございます。学年によって集金があります。学年の欄をご覧ください。 

 

2年  
【さつまいもつる取りと 

さつまいも堀り】 
1学期に植えた学童農園のさつま
いもが成長しています。１０月３日
（月）につる取り、１０月４日（火）にさ
つまいも堀りに行きます。※持ち物は
先日配布の学級便りをご覧ください。 
 
【国語科 馬のおもちゃの作り方  

材料のお願い】 
 国語科の「馬のおもちゃの作り方」
の学習で、説明文を読みながら実際
におもちゃを作ります。その際に必要
となる空き箱１個（約１７cm×１３cm、
高さ２cm、記名）の準備をお願いいた
します。１０月３１日（月）までに持たせ
てください。 
※多めに材料がある場合に「学年共
通用」（無記名）として持たせていた
だけると助かります。 



 

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

日 曜 行　　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

ALT

十四小まつり 十四小まつり

SC 集金日 集金日 集金日 集金日 集金日 集金日
ALT

SC

ALT

ALT

SC

ALT

ALT

SC

ALT

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

631 月 クラブ活動⑧ 4 5 5 6 6

4 4 4

30 日

4 4 5

29 土 運動会 4 4 4

28 金
前日準備
運動会係打ち合わせ②（5h)

4 4 4

5

27 木
学校公開日（運動会リハーサルの
み）雨天の場合、翌日に順延

5 5 6 6 6 6

6 6

26 水 運動会全体練習（予備日） 4 5 5 5 5

5 5

25 火 運動会全体練習 5 5 6

24

6

月 音楽朝会（音楽委員） 4 5 5 5

23 日

22 土

6

21 金 5 5 5 6 6 6

4 4

20 木 5 5 6 6 6

6 6 6

19 水
SSM 十四小タイム
研究授業（4年1組のみ5h)

4 4 4 4

18 火
保護者読み聞かせ（朝）
いとぐるま(3)

5 5 6

17 月
委員会活動⑦（11月

教育実習（4週間）

避難訓練（10月）不審者

4 5 5 5 6 6

16 日

6 6 6

15 土

14 金
キャリア教育出前授業（6）1.2h体
育館

5 5 5

5

13 木 視力検査（56） 5 5 6 6 6 6

6 6

12 水
視力検査（34）
運動会係打ち合わせ①

4 4 4 4 4

11 火
視力検査（12）
巡回相談(5年)

5 5 6 6

10 月 スポーツの日

9 日

8 土

6 6 6

7 金 振替休業日

6 木 集金日 5 5 6

6

5 水 4 5 5 5 5 5

6 6

4 火 十四小まつり（1,6） 5 5 6 6 6

4 4 4

3 月
安全指導（10月)
クラブ活動⑦

4 5 5 6

2 日
日曜授業日　学校公開日
市総合防災訓練

4 4 4

委員会活動

クラブ活動

１０月の予定
各学年の予定 下校時刻

1 土 都民の日

最終下校時刻 【４】給食なし１２：２５ 給食あり１３：０５ 【５】１４：１０（火・木１４：２０） 【６】１５：００（火・木１５：１０）


