
 

 

 

 

令和４年 3月 10日発行 小平市立小平第十四小学校 保健室 釜島 理恵 

 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（3月
がつ

7
なの

日
か

現在
げんざい

） 

 

けが ４５４件
けん

  体 調
たいちょう

不良
ふりょう

 ３７６件
    けん

  その他
  た

 １９３件
    けん

 

 

 

 

今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

はのべ１０２３名
      め い

でした。多く
お お  

の人
ひと

が手当て
て あ  

をうけたり休養
きゅうよう

した

りすることで回復
かいふく

し、元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活に戻る
もど  

ことができています。保健室
ほけんしつ

に来る
く  

理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれ

なので、おたがいにやさしい心
こころ

で過ごせる
す    

といいですね。自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の体と心
こころ

が元気
げ ん き

でいるため

にはどうすればよいかを考えられる
かんが       

十四
じゅうよん

小
しょう

の子
こ

どもたちであってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

だぼく 

ねんざ 

すりきず など 

頭痛
ず つ う

 ・ 腹痛
ふくつう

 

気持ち
き も  

が悪い
わ る  

 など 

体
からだ

や心
こころ

の相談
そうだん

 

一時的
い ち じ て き

に保健室
ほ け ん し つ

で学習
がくしゅう

 など 

https://www.higashiyama.co.jp/illustdownloads/illust2203/


自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にするために 

知って
し   

おいてほしいこと 

みなさんは「プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

」を知って
し    

いますか？  

水着
み ず ぎ

で隠れる
かく    

部分
ぶ ぶ ん

と口
くち

がプライベートゾーンです。 

プライベートゾーンは自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

なので、むやみに

人
ひと

に「見せない
み    

、触ら
さ わ  

せない」というルールがあります。もちろんほかの人
ひと

のプライベートゾーン

は「見ない
み   

、触らない
さわ     

」ようにしなければいけません。赤ちゃん
あ か     

の時
とき

は気
き

にならなかったけれど、

だんだん成長
せいちょう

してくると体
からだ

を見られたり
み     

触られたり
さわ       

するのは「はずかしいな」「いやだな」と思う
お も  

ようになりますね。それでいいのです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を見られたり
み     

触られたり
さわ       

して困った
こま    

ことがあっ

たら、「やめて」とはっきり伝え
つ た  

、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

今年度も、毎日の検温や、家族が体調が悪い日
はお休みするなどの協力をしていただき、ありがとうございました。保健室におきましては、コロ
ナ禍の影響で、以前よりも早めに早退の判断をさせていただくようになり、保護者の方にもご負担
をおかけすることがあったかと感じております。保健室利用者が多い日は、感染を拡大させないた
め、別室や廊下で対応することになるケースもありました。保健室を利用する児童にはそれぞれの
事情があるので、それぞれのペースで丁寧に回復を手伝いたいと思っています。 

花粉症の症状が出ている児童が多くなってきました。目のかゆみや鼻水は気合で抑えられるもの
ではありません。また、学校では換気のため窓を開けているので室内でも花粉の影響を受けてしま
います。感染予防のためにも、目を掻いたり鼻をこすったりすることは避けたいところです。早め

の眼科耳鼻科の受診、ゴーグルなどの活用をお勧めします。 


