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体
からだ

のリズムをとりもどそう 

まだまだ寒さ
さ む  

が厳
きび

しいですが、３学期
が っ き

がはじまりました。みなさん楽しい
た の   

冬休み
ふゆやす  

を過ごせま
す    

したか。

今年
こ と し

の冬休み
ふゆやす  

はいつもより長め
な が  

でした。朝
あさ

、起きる
お   

時刻
じ こ く

や夜
よる

寝る
ね  

時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなってしまった人
ひと

は、

今
いま

、上手
じょうず

に生活
せいかつ

リズムをとりもどせると、学校
がっこう

がより楽
たの

しくなりますよ。 

３学期
が っ き

の計測
けいそく

をしました。 

また少し
す こ  

ずつ大きく
おお    

なってきた体
からだ

と心
こころ

で、楽しく
たの    

健康
けんこう

に過ごしましょう
す     

。 

計測
けいそく

の時
とき

に「体
からだ

と心
こころ

が元気
げ ん き

でいるために役立つ
やくだ   

お話
 はなし

」をしました。 

・１，２，３年生
ねんせい

には、体
からだ

を育てる
そだ    

遊び方
あそ  かた

（ゲームよりも外遊び
そとあそ  

）について 

・４年生
ねんせい

には成長
せいちょう

ホルモン（寝て
ね  

いる間
あいだ

に出る
で  

）で体
からだ

を回復
かいふく

させることについて 

・５，６年生
ねんせい

にはアサーション（自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にするコミュニケーション）に  

ついて
 

 

ぜひおうちでもお話
はな

ししてみてください。 

健康
けんこう

カードはおうちの人
ひと

に印
いん

をもらって担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 



寒くて
さ む  

も換気
か ん き

をします！！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、教室
きょうしつ

は基本的
き ほ ん て き

に常
つね

に換気
か ん き

をしています。これからはとて

も寒い
さ む  

時期
じ き

になりますが、やはり換気
か ん き

をします。教室
きょうしつ

の中でも温かい
あたた     

格好
かっこう

をして授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

して

ください。 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

新しい年に子どもたちもワクワクしてい
る様子がうかがえます。新型コロナウイルス
とのたたかいが今年で終息となるように、あ
とひと踏ん張り、感染拡大防止へのご協力を
お願いいたします。新しいオミクロン株につ
いては、ワクチン 2回接種を済ませている人
でも感染・発症してしまう傾向があります。
児童自身や兄弟、家族が体調を崩していると
きは登校しない、翌日も経過観察として１日

家で過ごすという小平市の規定があります。
「万が一感染していたら」という想像力を働
かせて児童の活動範囲を設定していただく
ようお願いいたします。 

寒い中の手洗いで、児童の手荒れが心配さ
れます。手洗い後によく拭くことが手荒れ予
防に効果的です。必ずハンカチを持ってくる
ようにしてください。また、必要に応じてハ
ンドクリーム（無香料・記名したもの）を持
たせていただいて構いません。その際、友達
との貸し借りはしないようお声掛けくださ

い。 

〈教室
きょうしつ

で身に着けて
つ    

も良い
よ  

防寒
ぼうかん

具
ぐ

〉 


