
 

 

 

 

令和３年 10月 12日発行 小平市立小平第十四小学校 保健室 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。 

今年度
こんねんど

は、学校
がっこう

でも家
いえ

でも端末
たんまつ

等
とう

の画面
が め ん

を見る
み る

時間
じ か ん

が多い
お お  

のではないでしょうか。 

近く
ち か  

にある光る
ひ か  

ものを見続ける
み つ づ   

と、目
め

は疲れて
つ か   

しまいます。ゲームやテレビ、スマホやパソコン

を見る
み  

時間
じ か ん

は１日
にち

２時間
 じ か ん

より短く
みじか 

するよう日ごろ
ひ   

から気
き

を付け
つ  

ましょう。 

学校
がっこう

では今年度
こんねんど

から視力
しりょく

検査
け ん さ

を2
２

学期
が っ き

にも行う
おこな  

ことにしました。見え方
み   かた

はどうでしたか？ 

視力
しりょく

については、成長
せいちょう

に伴って
とも    

近視
き ん し

が進む
す す  

体質
たいしつ

など、遺伝
い で ん

により防げな
ふせ    

いものもあります。 

自分
じ ぶ ん

の今の状態
いま  じょうたい

を正確
せいかく

に知って
し    

、必要
ひつよう

に応じて
おう    

自分
じ ぶ ん

に合う
あ  

めがねなどを用意
よ う い

しましょう。 

1日
にち

2時間
じ か ん

以上外
いじょうそと

で過ごす
す   

ことが視力
しりょく

低下
て い か

を予防
よ ぼ う

するそうです。中
なか

休み
や す  

や昼休み
ひるやす  

、元気
げ ん き

に外
そと

で

遊びましょ
あそ       

う。 



 
どうしてこうなってしまったのだろう？ 

保健室
ほけんしつ

では、体
からだ

の調子
ちょうし

がよくないときやけがをしたときに、一緒
いっしょ

にその原因
げんいん

を考えて
かんが   

います。原因
げんいん

がわかると手当
て あ て

も正しく
た だ   

できるし、次
つぎ

からどうすれば防ぐ
ふ せ  

ことができるかがわかります。 

例
たと

えば・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの方へ】 

◎感染予防にご協力いただき、ありがとうございます。緊急事態宣言は解除されましたが、安心し
て学習できる学校環境を保つためにも、「体調が悪いときは回復後１日経つまで登校しない」「同居
の家族が風邪症状の場合もお休みする」という小平市のルールをご理解いただき、お子さんの健康
管理をしていただくよう引き続きお願い申し上げます。 

◎先日配布しました「視力検査結果のお知らせ」は保護者が記入して提出していただくものです。
医師の証明については、今回は医療機関によっては文書料がかかりますので、不要です。 

友達
ともだち

を怒らせ
おこ    

てしまった。 

築山
つきやま

で走って
はし    

いて

転んだ
ころ    

。ひざを 

すりむいた。 

つぎからは外
そと

に

出る
で  

ときは帽子
ぼ う し

をかぶろう。 

 

涼しい
す ず   

部屋
へ や

で

水分
すいぶん

をとって

休も
やす  

う。 

傷
きず

をあらってガ

ーゼを貼って
は   

 

もらおう。 

次
つぎ

はラブラブか
どうかについて
は言

い

わないよう
にしよう。 

 

土
つち

がぬれている 

ところは走ら
は し  

ない

ようにしよう。 

 

土
つち

がぬれてい

てすべった 

せいだな。 

冗談
じょうだん

でもいけ

なかったな。

謝
あやま

ろう。 

さっき冗談
じょうだん

で「君
きみ

はあ

の子
こ

とラブラブだね。」

としつこく言っ
い  

てしまっ

たからかな。 

休み
やす  

時間
じ か ん

に帽子
ぼ う し

を

かぶらないで外
そと

で

遊んだ
あ そ   

からかな。 

頭
あたま

が 

痛い
い た い

な。 


