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けんこうカードを持ち帰
も   かえ

ります。 

すべての定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

が終 了
しゅうりょう

しましたので、結果
け っ か

を記録
き ろ く

した健康
けんこう

カードを一度
い ち ど

児童
じ ど う

のみなさんに

配ります
くば     

。おうちの方
かた

と確認
かくにん

して、左
ひだり

ページの学年
がくねん

の欄
らん

に押印して
おういん   

もらって学校
がっこう

に持って
も   

きてください。 

右
みぎ

ページの「生活
せいかつ

を見直そう
み な お    

」も自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の

欄
らん

をチェックしましょう。。 

<
＜
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 3
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年生
ねんせい

の場合
ば あ い

>
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左
ひだり

ページ：保護者印
ほごしゃいん

またはサイン 

 

 

               

右ページ：生活を見直そう 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を持って
も   

眼科
が ん か

に行ったら
い    

めがねを勧められた
す す      

という人
ひと

がたくさんいました。も

しかすると「めがねは自分
じ ぶ ん

には似合わ
に あ  

ないかもしれないからかけたくないな」と思って
おも    

いる人
ひと

もいるかもし

れませんね。しかし、見えにくい
み    

状態
じょうたい

が続いて
つ づ   

しまうと、黒板
こくばん

の字
じ

が見えなくて
み      

集 中
しゅうちゅう

して取り組めず
と  く   

、

学校
がっこう

での勉強
べんきょう

が分かりにくく
わ    

なってしまうなど、良く
よ  

ないことが起こります
お    

。めがねを勧められた
す す      

人
ひと

は、

自分
じ ぶ ん

に似合う
に あ  

めがねを探して
さ が   

便利
べ ん り

に生活
せいかつ

してください。また、パソコンやゲームの画面
が め ん

をじっと見続ける
み つ づ    

こ

とで「調節
ちょうせつ

痙攣
けいれん

」になってしまうことがあります。近く
ち か  

のものを見続けた
み つ づ    

せいで、目
め

の筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

してし

まって遠く
と お  

を見る
み  

とぼやけてしまう状態
じょうたい

です。これを防ぐ
ふ せ  

ためには、遠く
と お  

を見て
み  

目
め

の筋肉
きんにく

をほぐすことが

大切
たいせつ

です。３０分
   ぷん

に 1回
かい

は画面
が め ん

から目
  め

を外して
は ず   

、遠く
と お  

の緑
みどり

などを見る
み  

ようにしましょう。 

視力
し り ょ く

のお話
  はなし

 



 

ブルーベリーマーク 

小平市では、コロナ禍の様々な事情により支援を必要としている人のために、 

いろいろな方法を考えています。 

右図のブルーベリーマークを知っていますか。 

これは、学校の事務室や保健室でこのマークを見せると、生理用品（2８個入り）を

そっと受け取ることができるというものです。（保健だよりのままでもいいです。） 

理由や細かい事情は伺いません。限定１０パックなので、なくなり次第終了です。

家族が必要としている場合などでも、児童に渡すことが可能です。 

※この取組は、市内公共施設でも行っています。 

 

 


