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６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

５月
５ が つ

に行われた
おこな     

歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
  ば

や歯
は

の汚れ
よご  

が見つかった
み    

人
ひと

は、早め
はや  

に歯
は

医者
い し ゃ

さん

に行きましょう
い     

。異常
いじょう

なしだった人
ひと

も、定期的
ていきてき

に歯
初めて

医者
い し ゃ

さんに行く
い  

ようにしましょう。

昔
むかし

の歯
は

医者
い し ゃ

さんは「むし歯
  ば

になったら行く
い  

場所
ば し ょ

」でしたが、今
いま

は「良い
よ  

歯
は

を保つ
た も  

ために、何か月
なん  げつ

かに１度
 ど

、

掃除
そ う じ

や検
けん

診
しん

に行く
い  

場所
ば し ょ

」です。もちろん毎日
まいにち

の歯
は

みがきは欠かさず
か    

にしましょうね。 

 フロスは毎日
まいにち

していますか？ 

歯科
し か

校医
こ う い

の荒記先生
あらきせんせい

が「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚れ
よ ご  

は歯ブラシ
は    

だけではとれないから、毎日
まいにち

歯磨き前
は み が  ま え

にフロスをすることは大切
たいせつ

です。」と教えて
お し   

くれました。子供
こ ど も

のころから

フロス
ふ ろ す

をする習慣
しゅうかん

をつけていきましょう。フロス
ふ ろ す

の使い方
つか  かた

はインターネットの動画
ど う が

などを検索
けんさく

するとわか

りやすいものが多く
おお  

載せられて
の    

います。 

 マスクの中
なか

でも鼻
はな

呼吸
こきゅう

を 

マスクをしていると口
くち

を開けて
あ   

いても気づかれにくい
き     

ので、知らない
し    

うちに口
くち

呼吸
こきゅう

になって

いる人がいます。歯
は

ならびは口
くち

を閉じて
と   

いるかどうかで大きく
お お   

変わります
か     

。口
くち

を閉じて
と   

いる状態
じょうたい

を保つ
た も  

こ

とによって、あごの骨
ほね

や口
くち

の周り
ま わ  

の筋肉
きんにく

がバランスよく発達
はったつ

し、前歯
ま え ば

の位置
い ち

や歯
は

ならびが整
ととの

いやすくなる

のです。マスク
ま す く

の中
なか

でも鼻
はな

で呼吸
こきゅう

するように心がけましょう。どうしても鼻
はな

呼吸
こきゅう

がしにくい人
ひと

は、鼻炎
び え ん

や

副鼻腔炎
ふくびくうえん

など、鼻
はな

の病気
びょうき

があるかもしれないので、耳鼻科
じ び か

で相談
そうだん

してみてください。 



 

６月
がつ

７日
にち

（月）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ  

欠席連絡フォームについて 

6 月から欠席連絡を従来のメールから欠席連絡フォームでの連絡に変更させていただきました。テスト送信

等ご協力いただきありがとうございました。この欠席連絡フォームでの欠席連絡は児童 1人につき 1回送信し

ていただく形となります。発熱等でごきょうだいもお休みしていただくことになった場合は 2 回以上の送信をし

ていただくことになります。よろしくお願いいたします。 

帽子の着用について 

登下校時の日差しが強い日が増えてきました。登下校はもちろん、休み時間に外遊びをする際にも帽子が

あると熱中症のリスクを減らすことができます。記名した帽子をかぶって登校できるようご家庭でご用意くださ

い。また、暑いと感じるときは、他の人と距離をとってマスクを外すこともお声がけください。 

6 月
がつ

7 日
か

で 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が

終 了
しゅうりょう

しました。受診
じゅしん

のおすす

めや欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

のお知らせ
 し   

を

受け取った
う  と   

人
ひと

は、なるべく早め
は や  

に病院
びょういん

に行きましょ
い     

う。 


