
 

 

 

 

 
 

 

心の中で手をつなごう 

指導教諭 熊谷 敬子 

 

明後日は２年振りの運動会です。運動会では毎回沢山の感動をもらいますが、今でも忘れられないシーンがあ

ります。 

１年生の 50m 走で、あともう少しで一等というゴール間近で、女の子が転んでしまったのです。号泣しながら

も、先生に付き添われ最下位に並びました。ゴールの正面でカメラを構えていたお母さんが、同じように泣き顔

で「大丈夫だよ、頑張ったね！」と聞こえるように声をかけていました。私は審判をやっていましたが、感動し

て目がうるうるしたのを覚えています。 

女の子はこの失敗をどう受け止めたでしょうか。次は転ばないようにどうすればよいか考えたり、転んだって

大丈夫というへこたれない気持ち（レジリエンス）が育ったりして、失敗を生かす大人になっていってほしいで

す。実はこの女の子、小学校の教員を目指すようになり、いよいよ来春その夢が叶うそうです。 

学校生活では、楽しいことも沢山ありますが、うまくいくことばかりではありません。恥ずかしい経験、思い

描いていたイメージと違って不満、言葉のかけ違いから友達とのすれ違いなど、不快感も当然あります。そうい

う時にどのように自分を立て直していけるか、私たち教員は常に気にかけています。 

「コロナでも 心の中で手をつなごう」 

これは、小学生が考えた標語です。以前より窮屈になった今だから、あらためて気付くこともあります。互い

を思いやること、自分が必要とされていること、それに気付いて感謝すること、そして一人一人が何かに一歩踏

み出すことを違う者同士が認め合うこと、「心」は見えませんが、想像力と創造力を働かせながら、日々の教育活

動を大事にしたいです。 

十四小の広い校庭には、休み時間になると以前と変わらない元気いっぱいの子どもたちの姿があります。校内

や授業中にも安定感があり、それは一人一人が実によくルールを守ってこそです。「換気、手洗い、マスク、密に

ならない、さらには黙食…」これら新しい生活様式が当たり前になってきて、子どもたちもよく理解し、頑張っ

ているからです。それを支えてくださっている保護者の皆様には、毎日のことで本当に感謝いたします。 

そして迎える運動会。制約がある中であっても最大限に子供たちの力が発揮されますように。 

 

（※本日東京都が作成した「新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト」を配布します。運動会前に 

ご家庭でご確認いただき、安全に参加、観覧していただくようお願いいたします。） 
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１０月の生活目標 「遊び方に気を付けて、なかよく元気に遊ぼう」           生活指導部 

秋らしい気候になってきました。ソーシャルディスタンスを守った遊び、休み時間の前後の手洗いなど、

感染症対策に気を付けながら、外で元気に遊ぶ子どもたちの姿が見られます。また、校庭では遊びの種類に

よって使える場所が決まっています。それぞれの遊びに夢中な子ども同士が、衝突してけがをしてしまうこ

とが無いように、そして、公平に楽しめるように決められているきまりです。引き続き、健康で安全に過ご

せるように互いに声を掛け合いながら休み時間の過ごし方を工夫してほしいと思います。 

また、学校以外の場所での遊び方も、十四小のきまりを基に、自分たちで考えて行動できる十四小の子ど

もたちであってほしいです。 
 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災教室 

10 月 31 日（日）に小平消防署や消防団、地域の

方々と合同で防災教室を実施します。 

① 地震等の大規模災害を想定し、安全な避難のため

に、できることを確かめる。 

② 防災体験をすることによって、それぞれが役立つ

方法を体得して活用できるようにする。 

以上のねらいをもって取り組みます。 

主な実施内容 

 1･2 年  煙ハウス・消火器体験 

 3 年   非常用持ち出し袋、地震 VR 体験 

 4 年   三角巾・ロープワーク体験、通報訓練 

 5 年   ドクターカー・ドローン見学 

 6 年   AED 体験、担架・アマ無線訓練見学 

※保護者の方への公開はいたしません。 

 

《学校からのお知らせ》 

 

ブックトーク 

今年度は、仲町図書館の方をお招きし１～６年生の各クラスでブックトークを実施します。ブックトーク

を通して、更に読書に親しんでほしいと思います。（10 月 28 日(木)…1･2 年生､11 月 4 日(木)…3･4 年生､

11 月 24 日(水)…5･6 年生を予定しています｡)11 月には､第 2 回読書月間が始まります。この機会にぜひ、

お子さんと一緒に読書をしてみてください。 

 

 

 

 

全校遠足 
 日時、10 月 22 日（金） 

雨天の場合(予備日)10 月 27 日(水) 

  場所､東村山中央公園 

  時程､8:15(通常登校) 

     13:20(6､1 年)下校 

     13:30(5､2 年)下校 

     13:40(4､3 年)下校 

※持ち物など詳しくは後日配布されるしおりをご

覧ください。 

感染症拡大防止対策を踏まえて、全校遠足を実

施いたします。出発式や帰校式など全校児童が集

まる場をなくし、きょうだい学級ごとに時間をず

らして行動したり、お弁当は向き合わずに食べた

りするなどの対策を講じて行います。学校行事が

減少する中、異学年との交流を通して、子どもた

ちの心身の充実、思いやりやいたわりの心、感謝

の気持ちを育てていきたいと考えています。 

当日の見守りボランティアを募集します。詳しく

は後日送信されるスクールメールをご覧ください。 

 

 

「体力テスト」の結果返却と 

「わたしの体力」のご確認について 

 6 月に行った体力テストの結果が届きました。子

どもたちは、体力テスト個人票をもとに「わたしの

体力」に転記しました。自分の課題を克服するため

に、日頃どのような運動をするのかなどを記入しま

した。 

お子さんが「わたしの体力」を持ち帰ってきたら

ご確認いただき、押印後、担任まで提出をお願いし

ます。 

体力テスト個票は、ご家庭で保管してください。 

 スポーツの秋です。 

ぜひ、この機会に体を 

動かしてみてください。 

 

 

 

 

学校ボランティア・放課後クラブ 
地域支援／放課後クラブコーディネーター 

【ボ】 
・図書環境整備より…壁面変更、運動会バージョンか
らハロウィンに変更予定です。10 月上旬を予定して
います。日程など詳細が決まりましたらメールにてご
連絡いたします。 
・お花植えボランティアより…秋の花いっぱいプロ
ジェクトが始動します！まずは 10/7㈭に花育授業事
前準備を予定しています。その後の日程のボランティ
ア募集はメールにてご連絡いたします。 
・ベルマークボランティアより…今後の活動予定は

10/20㈬、11/17㈬、12/15㈬です。（ランチルーム
集合）子供たちのためにご協力をお願いします。 

★ボランティア随時募集 book14kodaira@gmail.com 
＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊ 

【放】 

10 月から活動再開予定です。継続の教室について

は登録者ごとに順次放課後クラブからのメールで詳

細をお知らせしますので、該当の方は必ずご確認くだ

さい。また新規募集の教室も予定しています。こちら

については学校からの一斉メールにて登録方法等を

お知らせします。ご不明な点がありましたら以下の連

絡先までお問い合わせください。 

★放課後クラブ連絡先：hana14kodaira@gmail.com 

（070-6456-7641） 



４年  
【2 学期がスタートして 1か月】 
 学校が始まり約 1か月が経ちま
した。夏休み明けすぐの頃は、学
校の生活リズムに慣れるのに少し
苦労している様子でしたが、今で
は 1･2 組とも落ち着いて生活する
ことができています。特に、新型
コロナウイルス感染防止対策の一
環で行っている「黙食」は、とて
もよくできています。給食中は、
NHK の学習動画を視聴するなど、
子どもたちが飽きない工夫を行っ
ています。 
 感染者数が徐々に減少傾向にあ
りますが、引き続きマスクの着用
等のご協力よろしくお願い致しま
す。 
【学習用具についてのお願い】 
「赤青鉛筆」「各教科のノート」
の確認をしてください。ノートを
忘れてしまうと授業で学んだこと
を積み重ねていくことができませ
ん。今一度、お子様の持ち物の確
認のご協力をお願いいたします。 

 

【音楽専科より】感染症拡大防止のため､2 学期もまた音楽の授業内容に制約がある中でのスタートとなりました。

ガイドラインに沿って授業を進めています。引き続きご理解とご協力をお願いいたします。 

【図工専科より】2 学期が始まって 1 か月が経ち、各学年立体の工作に入っています。新しい道具も出てくるので

緊張しながら丁寧に作っています。【お願い】ご家庭に新聞紙がありましたら図工室にご寄付をお願いします。 

 

      

学年のお知らせ 

 

１年         
【図画工作の材料集め】 
図画工作科で、家庭にあるもの

を使って宝もの入れを作ります。
ご家庭で材料にできそうなものを
集めておいてください。 
◎ふたつきの箱 １つ 
・飾りに使えそうな包装紙 
リボン、ボタン、ビーズなど 

授業予定は 10 月末です。ご家庭
で保管しておいてください。 
 
【研究授業のお知らせ】 

10 月 20 日(水)5 校時に 1年 1
組で、市の研究会による道徳科の
研究授業を行います。１組は
14:30 頃、２組は 13:05 頃の下校
になります。 
 
【集金のお願い】 
紙粘土          240 円 
 合計           240 円 
集金日は 10 月 6 日(水)です。 
 

 

２年  
【集金のお願い】 
漢字の学習      420 円 
合計         420 円 
集金日は 10 月 6 日(水)です｡ 
 
【学童農園について】 

10 月 26 日（火）にサツマイ
モのつるをとりに行きます。持
ち物は長靴、ゴミ袋（30～45L）
軍手で、体育着に着替えて行い
ます。また、収穫したつるでリ
ース作りを行います。家にある
物でリースの飾りになりそうな
物を用意しておいてください。
（まつぼっくり・リボン・モー
ル・ビーズ 等）。 
 
10 月 11 日（月）から月曜日も 5
時間授業となります｡ご確認くだ
さい｡ 

３年  
 【集金のお願い】 
 算数科の学習でコンパスを使い
ます。学校で一斉指導するために
指定のコンパスの購入をお願いい
たします。 
 
くるんパス（コンパス）…500 円 
豆電球と磁石セット・・・450 円 
合計          950 円 
 
※集金日は 10 月 6 日(水)です｡ 
 
 
【花いっぱいプロジェクト】 
 10 月 21 日(木)中休みに 
菜の花の種を花壇に蒔きます｡当 
日は､汚れてもよい服装･軍手の 
ご準備をお願いいたします｡ 
 
 
 
          

５年  
【研究授業のお知らせ】 
 10 月 20 日(水)5 校時に､5 年 2
組で､市の研究会による研究授業
を行います｡題材は､社会科『工
業生産とわたしたちのくらし』
です｡ 
下校時間は､2 組が 14 時 30 分

頃､1 組は 13時 05 分頃になりま
す｡ 
今後の状況に応じて､時程が変

更になる場合があります。 
 
 
【脱穀・もみすり作業につて】 
 春から育ててきた稲が収穫の
時を迎えます。 
 収穫後、稲を乾燥させ、脱穀
もみすりの作業を行います｡ 
 日時:10 月 28 日(木)  
     3･4 時間目 
  

 

６年  
【卒業アルバム写真撮影日】 
10 月 12 日(火)授業風景 

 
【おもしろ理科実験】 

10 月 19 日(火)に松延先生による

『おもしろ理科実験』の授業がありま

す。授業の中で、一人一人スノードー

ムを作成します。当日までに以下のも

のをご用意ください。 

①ジャム等の大きさの蓋付きのビンを

一つ。（お店で購入したものでも構

いません） 

②500ｍｌのペットボトル１本 

（いろはす等の柔らかい素材ではない

ものをご用意ください。） 

 
【移動教室について】 
 先週、移動教室の参加確認書を配布

いたしました。10 月 5日(火)までに

ご提出をお願いいたします。 

 

※学年からのお知らせ(集金など)はこのコーナーに掲載します。 

 



 

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

日 曜 行　　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

ALT

SC

集金日 集金日 集金日

ALT

ALT

SC

種団子

遠足準備会 遠足準備会

SC

遠足準備会 遠足準備会

１組　５時間 ２組　５時間

遠足準備会 遠足準備会

ALT
花いっぱい

ALT

SC 学童農園

ブックトーク ブックトーク もみすり 花いっぱい

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

4 4 4 431 日
日曜授業日　防災教室
学校公開日は中止 4防災教室 4

30 土

5 5 5 529 金 5 5

28 木

ブックトーク（1，2年）1～4校時
脱穀・もみすり体験（5年）3・4校
時　花いっぱい（6年）昼休み 5 5 6 6 6 6

27 水
全校遠足（予備日）全校遠足実
施済でも4時間授業 4 4 4 4 4 4

5 5 5

5

5 5

6 6 6

25 月 4

26 火
学童農園（2年）3,4校時

5 6

23 土

24 日

金
全校遠足

4 4 4 4 4

21 木

不審者避難訓練（10月）花いっぱ
い（3年）中休み
全校遠足準備会（校庭）（3・4年）
4校時

5 5 6 6

22

6 6

4

19 火

20 水

十四小タイム　全校遠足準備会
（校庭）（1・6年）4校時
研究授業（1年1組、5年2組）5h 4 4

5 5 6 6 6 6

4 4 4

6 618 月
クラブ活動

4 6

16 土

17 日

5 5 6 615 金
全校遠足準備会（校庭）（2・5年）
1校時 5 6

14 木
種団子（1年生）

5 5 6 6 6 6

4 4 413 水
就学時健診　午前授業

4 4

12 火 5 5

4

4 5 5 6

6

9 土

6 6 6

6 6

10 日

11 月
クラブ活動
２年生月曜５時間授業始  クラブ活動

8 金
教育実習終　実習生研究授業(1
年2組　5校時）

5 5

55

視力検査

6 水
視力検査（低学年）

7 木
視力検査（高学年）

5 火
視力検査（中学年）

5

3 日 仲町テラスギャラリー

4

4 5

2 土
運動会
仲町テラスギャラリー 4

月 振替休日

１０月の予定

1 金
安全指導（10月）

4 5

各学年の予定 下校時刻

4 4

5 5

4 4 4 4

5

5 5

66 6 6

6

4

5 6 6

5

4 5 5 5 5

5 5

4

 クラブ活動

全校遠足

運動会

視力検査

視力検査

下校時刻 【４】給食なし１２：２５ 給食あり１３：０５ 【５】１４：１０ 【６】１５：００


