
 

 

 

 

 
 

 

自信をもたせる 
校長 小林 広二 

 

 新型コロナウィルスが猛威を振るい、緊急事態宣言が継続したまま２学期を迎えました。東京オリンピック・パ

ラリンピックでは、選手の皆さんの頑張りを見て、手に汗を握ったり涙したりすることもあったのではないでしょ

うか。９月５日のパラリンピック閉会式まで、選手やボランティアの皆さんを応援したいと思います。 

 ２学期が始まるにあたり一番気掛かりなことは、児童の健康と安全の確保です。特に、新型コロナウィルスの感

染拡大を防止するための取組を見直し、指導を徹底し、危機感をもって行動しなければなりません。学校は活動の

制限がさらに厳しくなりましたが、対面授業が続けられるよう感染防止を徹底していきます。保護者の皆様にも、

登校前の健康観察と検温、マスクの適切な着用と手洗いなどの徹底について、引き続きご協力くださいますようお

願いいたします。 

 ところで、日本の子どもは自己肯定感が低いというデータが取り上げられ、問題視されることがあります。謙虚

さを重んじる文化をもつ日本と価値観の違う外国とを、数字だけ単純に比較するのはあまり意味がないことだと

は思いますが、「自信をもてる」ということはとても大事なことだと思います。では、周りの大人はどうすれば子

どもに自信をもたせることができるのでしょうか。『アドラー博士の子どもを勇気づける２０の方法』という本に、

このようなことが書かれています。 

 子どもが１００点をとって帰って来たとします。たいてい「偉いね」「すごいね」と、ほめるのではないでしょ

うか。では、６０点の場合はどうでしょう。１００点を「偉い」「すごい」とほめていたとすると、６０点は「だ

めじゃない」「残念だね」になるのではないでしょうか。 

 「偉い」とか「だめ」のように人格を評価するのではなく、「一生懸命頑張ったからいい結果が出たんだね。」「や

るだけやったんだから次はきっといい結果になるよ。」と行動に目を向け、その過程での取り組む姿勢や努力を認

めてあげることが、勇気づけることになります。子どもがお手伝いをしてくれた時も「あなたが頑張ってくれたお

かげでお母さんも助かったわ。」と努力や家族への協力に焦点を当てて言葉掛けをすることで勇気づけられます。

勇気づけるということは、頑張っている姿や行動に関心を向けて気持ちを伝えることです。「これはいい」「これは

だめ」と一方的に価値判断を下すのではなく、「私はこう思う。」と気持ちを伝えることが勇気づけのコミュニケー

ションです。 

 子どもに自信をもたせることは一朝一夕でできることではありません。一人一人、その子に合った励まし方があ

ると思います。でも、日々のちょっとした言葉掛けが子どものやる気を後押しし、自信をもたせることにつながる

ことは確かです。 
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９月生活目標 「給食の時間の黙食とかたづけの方法を身に付けよう」   生活指導部 

 ２学期が始まりました。暑い日が続きますが、気持ちを新たに頑張っていきたいですね。今月は特に給食の時
間の黙食を徹底できるように取り組みます。１学期の給食の様子を見ていると、話をせず静かに給食を食べてい
る子がほとんどでしたが、気持ちが盛り上がってしまい、友達と話しながら給食を食べている子もいました。 

給食中の会話を防ぐために、食べながら給食の材料はどんな物が使われているか観察してみたり、心の中で３０
数えてから飲み込んだりしてみてはいかがでしょうか。色々な方法を試しながら黙食を徹底していきましょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学校からのお知らせ》 

 研究推進より 
今年度は、研究主題を「自ら課題を見付け、粘り強

く問題解決に取り組み、学びを深める児童の育成～
ICT 機器を効果的に活用した授業を通して～」と設定
し、研究を進めています。 

4 月より、一人一台の学習端末が導入されました。
子どもたちも教師も初めての経験です。1 学期は、学
習端末に慣れ親しむことに重点を置きました。 
「植物の成長の様子を写真に撮り、観察日記を書

く」「教科書の二次元コードを読み取り、計算練習に
取り組む」「オンラインで共同作業できるホワイトボ
ードを使って友達と意見交流する」など、これまでと
は違う新しい学びの形が見えてきました。学習端末の
効果的な活用方法について、さらに研究を深め主題に
迫っていきます。 

栄養士より 

消毒用タオル準備のお願い 
新型コロナウイルス感染症の予防のため、給食時間

の「黙食」に取り組んでいます。これまでも前向きで
静かに食べることは実践されていましたが、2 学期か
らはより気を付けて「黙食」と「給食後の消毒」を行
い、給食時間の感染防止に努めます。 
 給食後の消毒は、机にアルコールスプレーを吹きか
けた後、消毒用タオルで拭き取ります。２学期からは、
ランチョンマットの袋に、小さめの消毒用タオルを追
加してください。消毒用タオルは持ち帰り、毎回洗濯
してください。ご協力のほど、よろしくお願いいたし
ます。 
 
★給食の写真、献立や使用している食材について、毎
日 HP に載せています。ぜひご覧ください。 

１年生「学校たんけん」 
生活科では、「学校たんけん」の学習をおこないまし

た。自分たちの教室以外にも、学校にはたくさんの教

室があり、たくさんの人が働いています。それぞれの

場所に分かれて、インタビューなども行い、これから

６年間過ごす学校のことについて詳しく調べました。

学校で出会う、新しい 

人や、新しい経験、 

様々なものに親しみを 

もち、楽しく学べるよ 

うにしていきたいです。 

 

 

 

学校公開（運動会リハーサル）         

 ９月３０日（木）は学校公開(運動会リハーサル)
です。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、校庭での運動会リハーサルを公開いたします。 
公開日の各学年の時間や内容につきましては、別

紙でお知らせします。ご多用の中とは存じますが、
是非ご来校くださいますよう、ご案内申し上げま
す。 
※雨天の場合や、感染症拡大防止の状況により、学校
公開を中止する場合もあります。 

学校ボランティア・放課後クラブ 
地域支援／放課後クラブコーディネーター 
 
【学校ボランティア】 
・図書環境整備より…壁面変更、夏の虫バージョンか
ら運動会バージョンに変更予定です。9 月 2 週目ま
でを予定しています。日程など詳細が決まりました
らメールにてご連絡いたします。 

・お花植えボランティアより…夏休み中の水やりボ
ランティアにご協力いただき、ありがとうございま
した。9 月中に学年花壇整備を予定しています。日
程など詳細が決まりましたらメールにてご連絡い
たします。 

・ベルマークボランティアより…今後の活動予定は
9/15㈬、10/20㈬、11/17㈬、12/15㈬です。（ラン
チルーム集合）子供たちのためにご協力をお願い
します。 

★ボランティア随時募集 book14kodaira@gmail.com 
＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊ 
【放課後クラブ】 

2 学期の教室については 9 月上旬に募集・登録を予
定していますが、教室の開催自体は新型コロナの状況
をみながら臨機応変に行いたいと思います。日程変更
や分散実施もあり得ますのでご理解をお願いします。
具体的な実施日程については登録された連絡先に教
室ごとにご案内します。1 学期から継続して開催して
いる教室については、再度登録確認のメールを送りま
すので必ずご確認をお願いします。新規募集の教室に
ついては、9 月上旬に配布するお手紙をよく読んで登
録をお願いします。 
 

4 年生 力を入れた自主学習 
 
１学期、４年生の子供たちは自主学習ノートを頑張

りました。初めの頃は、「どうやったらいいかわかりま
せん。」など、多くの子が苦戦している様子でした。そ
の後、子どもたちは試行錯誤しながら自主学習に取り
組み、成功と失敗の経験を積み重ねていくことで、１学
期後半では、しっかりと目的意識をもって学習に取り
組めるようになりました。「良い点数を取れるようにな
りました。」「自分の力で勉強するのが楽しいです。」な
ど、子どもたちが笑顔で自らの成長について語ってい
たのがとても印象的でした。２学期も笑顔で楽しく学
習に取り組めるよう工夫していきたいと思います。 

学習者用端末（chromebook） 
同意書について 

小平市では、今年度の学習者用端末の持ち帰りは予
定していません。しかし、今後持ち帰る必要が生じる
ことも想定して同意書の記入をお願いしたいと存じ
ます。なお、児童のアカウント名などについては、持
ち帰りが始まった際にお知らせします。 
同意書の締め切り日は 9 月 10 日(金)までです。 

 



 

学年のお知らせ 

 

１年         
初めての夏休みは、どのよう

に過ごせたでしょうか。宿題へ
の丸付け等、ご協力ありがとう
ございました。２学期は１年間
で一番長い学期です。様々な活
動を通して、更に伸びていける
よう担任一同、支援をしていき
ます。保護者の皆様には今学期
もたくさんのご協力をいただく
こととなりますが、どうぞよろ
しくお願いいたします。 

 
【集金のお願い】 
国語・算数ドリル類１１２０円 
国語・算数テスト類 ６４０円 
カタカナワーク   ３２０円 
鉛筆の持ち方矯正具 １００円 
のり（液体）     １７０円 
 合計      ２３５０円 
集金日は９月８日（水）です。 
 
 
 

 

２年  
【集金について】 
ワークテスト 
（国語、算数）・・・・・580 円 
ドリル 
（漢字、計算）・・・・・700円 
漢字小テスト・・・・・・60円 
かけ算カード ・・・・・230 円 
計算ドリルノート ・・・180 円 
合計       １,７５０円 
集金日は９月８日（水）です。 
 
【材料準備のお願い】 
生活科で「うごくおもちゃ」を

作ります。牛乳パック、乾電池な
どを使え、跳ねたり転がったりす
るおもちゃを作る予定です。その
際に必要となる材料の準備をお願
いいたします。 
詳細は後日 

学級だよりで 
お知らせします。  

 

３年  
 【集金のお願い】 
ワークテスト（国、算、理、社） 

・・・・・・1160円 
ドリル（漢字、計算） 

・・・・・700円 
漢字のたしかめ・・・・・60円 
計算ドリルノート ・・・180 円 
合計       ２,１００円 
 
※集金日は９月８日（水）です。 
 
【大根の種まき】 
９月１６日（木）１・２校時に 

学童農園に行き、大根の種まきを
行います。軍手、水筒、帽子のご
準備をお願いいたします。また、
当日は汚れてもよい服装で登校さ
せてください。 
         
 
 
               
 

４年  
【２学期新たなスタート】 
 皆さん、夏休みいかがお過ご
しでしたか。まだまだ暑い日が
続きますので、熱中症に気を付
けながら、２学期も元気よく登
校してほしいです。 
 何事も初めが肝心なので、９
月上旬で生活習慣を整えたり、
忘れ物をしないようにしたり
と、学校生活のリズムを取り戻
したいです。 
【２学期の教材費について】 
ワークテスト 
（国語、社会、算数、理科） 

１２３０円 
ドリル（漢字、計算） 

    ５６０円 
1学期の理科の教材不足分 
            ７０円 
合計           １８６０円 
※集金日は９月８日（水）日です。 

 

 

５年  
 夏休み中は、バケツ稲の水や
りのご協力ありがとうございま
した。２学期も、収穫に向けて
世話を続けていきます。 
 
【集金のお願い】 
ワークテスト（国、社、算、理、英）

５教科・・・・・・１,４５０円 

 漢字ドリル・・・・３５０円 
 漢字ドリルノート・１８０円 
 漢字小テスト・・・・６０円 
 計算ドリル・・・・３５０円 
 計算ドリルノート・１８０円 
  合計          ２，５７０円 
 
※集金日は９月８日（水）です 

 

６年  
【卒業アルバム写真撮影日】 
９月１０日（金）個人＋学級写真 

  ２７日（月）委員会写真 

       ※個人写真予備日 

【移動教室について】 
 １１月に実施予定の移動教室
は、現在の感染症の状況から１泊
２日に変更となりました。詳しい
日程は、決まり次第ご連絡させて
いただきます。 
【集金のお願い】 
ワークテスト（国、社、算、理、英） 
２９０円×５教科…１,４５０円 

 漢字ドリル・・・・３５０円 

 漢字ドリルノート・１８０円 

 漢字力だめし・・・・６０円 

 計算ドリル・・・・３５０円 

 計算ドリルノート・１８０円 

  合計          ２，５７０円 

※集金日は９月８日（水）です。 

※学年からのお知らせ(集金など)はこのコーナーに掲載します。 

【音楽専科より】夏休みの楽器練習の宿題確認等、大変お世話になりました。2 学期、また学習に必要な持ち

物（音楽袋の中身・リコーダー・鍵盤ハーモニカなど）がそろうようにご確認をよろしくお願いいたします。 

【図工専科より】絵の具の中身、図工のバッグ確認をお願いします。忘れ物はないようにしたいですね。２学

期は少し時間をかけて工作をする予定です。初めての道具もでてきます。楽しみにしていてください。 

 
 



 

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

日 曜 行　　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

計測 計測

計測 計測

計測 計測

SC

集金日 集金日 集金日 集金日 集金日 集金日

SC

SC

SC

10：00～11：00 11：00～12：00 10：00～11：00 11：00～12：00

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

1

15

木

7

委員会活動（9月） 計測（1・2年）
特別支援教室指導始

金 計測（3・4年）

5 日

16 木

17 金
巡回相談(2年)
くすのき個人面談④

13 月

5 5 6 6

4

水
始業式
引き渡し訓練→中止

水

火

30

4

6

48

5 5

6 6 6学校公開日　リハーサル 5 5 6

4 4

リハーサル(校庭)

9：00～10：00

4 429 水 運動会係打ち合わせ②5ｈ 4 4

28 火 5 5 6 6 6 6

4 5 5 627 月
委員会活動（9・10月）教育実習（2
週間）くすのき個人面談⑦

4 6

26 日

5 6 6 65 5

25 土

23 木 秋分の日

24 金 くすのき個人面談⑥

5

6 6

22 水
くすのき個人面談⑤

4

6

5 5 5 5

20 月 敬老の日

21 火 5 5 6

19 日

5

18 土

5 6

5 5 6

5

4

44 4 4

6 6 6

水
運動会係打ち合わせ①5ｈ
くすのき個人面談③

4 5

4

14 火

12 日

クラブ活動⑥
くすのき個人面談②

65 5

赤白決定集会 5

4 411 土
土曜授業日（公開なし）
くすのき個人面談①

4

5

各学年の予定 下校時刻

10 金

９月の予定

9 木

546 月

6 6

6 6

5 5

4

5

6

4

4 土

2 木
登校指導　安全指導（9月）
給食始　計測（5・6年）

3

4

66

4 4

5

6 6 6

6 6

3 3 3 3 3

4

6

4 4

5

5 6 6

3

5 5

6 6

5 5

66

6

委員会

5 5

下校時刻 【３】１１：３０ 【４】給食なし１２：２５ 給食あり１３：０５ 【５】１４：１０ 【６】１５：００

２学期から給食で消毒用タオルを使用します。ランチョンマッ
トの袋に小さめのタオルを１枚入れておいてください。


