
 

 

 

 

 
 

確認をする大切さ 
                                 

副校長 

 

 つい先日、年が明けたと思っていましたが、

週明けには２月を迎えます。 

さて、間もなくミラノ・コルティナオリンピ

ック 2026が開催されます。２月６日に開幕し

ますが、競技自体は２月４日から始まり、２月

22日まで、全８競技 116種目が行われるとの

ことです。 

オリンピックは、商業化されつつあることや、

莫大な費用がかかることなど、プラスの面ばか

りではないとも聞きますが、自分の人生をかけ

て臨むアスリートの姿には、いつも心を奪われ

ます。長い時間をかけた練習の積み重ね、自分

自身や怪我との闘い、ライバルとの切磋琢磨な

ど、その選手の人生の一部を垣間見る瞬間に、

胸を打たれるのではないかと思います。 

オリンピックに関連したニュースで驚く見

出しがありました。「ボブスレー２人乗り日本

代表、日本連盟のミスで出場の可能性が消滅」

というものです。どうして、そのようなことが

起きたのか不思議に思い、その記事を読むと、

2022年の北京オリンピックまでは２人乗りと

４人乗りの各種目の世界ランキングで出場枠

が決まっていたそうですが、2024年にルール

が変更され、今回のオリンピックに向けては２

人乗りで目指す場合でも、決められた国際大会

に４人乗りで出場することが必要になったそ

うです。その変更点を日本連盟が正しく解釈で

きていなかったため、国際大会への派遣を２人

乗りに絞り、４人乗りには派遣していなかった

そうです。オリンピックに出場できるのは 28

組、日本のトップは世界ランク 36位とのこと

ですが、同じ国からは３組しか出られないため、

条件を満たしていれば、日本の選手が出られる

可能性があったようです。あと、数週間で長年

の夢を叶える舞台に立てる可能性のあった選

手たちの心情を思うと、言葉になりません。 

この記事を読み、「確認することがいかに大

切か」を改めて感じました。私は、「自分はこう

思うけど、本当に合っているかな。」「ちょっと、

ここが分からないな。」と思うことは、必ず、誰

かに聞くことにしています。そして、聞くだけ

でなく、もう一度、自分自身で内容を確かめま

す。何事も、分からないままや思い込んだまま

で進むと、ミスにつながるだけでなく、本当に

必要なことも見落としてしまうことがあるか

らです。 

こどもたちにも、分からないとき、迷ったと

きには、そのままで終わらせず、友達に聞いた

り、周りの大人に確かめたりしながら、学んだ

り活動したりしていってほしいです。「確認を

する大切さ」を伝え続けていきたいです。
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２月の生活目標「元気にすごせる体をつくろう」 
                      生活指導部 

 

もうすぐ立春ですが、寒さはまだ続きます。寒さに負けず感染症から身を守るために、この時期だか

らこそ、あらためて「運動・食事・睡眠」を大切にし、免疫力や抵抗力を高めたいものです。 

運動…体が冷えると免疫力も下がります。晴れた日に外で体を動かすことは、骨にもよいことです。 

食事…食事前の石鹸での手洗いを忘れずに、バランスのよい３回の食事をしっかりとりましょう。 

睡眠…疲れがたまると体の抵抗力が下がります。早寝・早起きをして、十分な睡眠時間をとりましょう。 

小平第十四小 

学校ホームページ QRコード 

http://kodaira.ed.jp/14kodair


《学校からのお知らせ》 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内研究 
  令和７年度は昨年度に引き続き研究主題を『自分の

考えをすすんで表現し、よりよい人間関係や生活をつく

る児童の育成～学級活動（１）を通して～』と設定し、研

究をすすめてきました。 

今年度はより焦点を絞り、児童の発達段階に応じた

具体的な指導や支援を追究しようと、低・中・高学年ごと

に目標を設定して授業づくりに取り組んできました。 

２年間の研究を通して、学級や学年、学校全体の集会

活動が増え、学級会以外の場所でも、友達の考えを聞き

合える場面が増えたように思います。 

成果を日々の指導に生かせるよう、研究を継続してい

きます。 

３年生より 
１月２0日（火）に、社会科見学に行ってきました。バス

で小平市内を巡り、小川寺・小平神明宮・ガスミュージ

アム・小平市役所を見学しました。小川寺や小平神明宮

では、小平市の歴史を学び、ガスミュージアムでは、ガス

機器がどのようにして使われるようになったのか、実際

に昔の道具などを見て学びました。小平市役所では、議

場や市長室など、なかなか入る機会がない場所を見学

させていただきました。市長室を見学し、小平市のクイズ

を楽しみました。１日があっという間に感じられるほど、

充実した時間を過ごすことができました。見学で得られ

た学びを、さらに深めていきます。 

３年生として過ごす日も残り２か月です。３年生として

この１年間、人の話の聞き方、授業を受ける態度、友だ

ちを思いやる気持ち、自立心など本当に大きく成長した

１年でした。「勝って兜の緒を締めよ」ということわざに

あるように、順調に、そして大きく成長した１年を、次の４

年生でも継続し、よりよい学年になるように学年末のま

とめを少しずつ進めてまいります。 

    ２月の保護者会 

今年度最後の保護者会です。日程は以下の通りです。 

１・２・３年生 2月２６日（木） 

      ６年生 ２月２７日（金） 

    ４・５年生 ３月 ３日（火） 

 

６年生は、6時間目に卒業を祝う会があるため、

終わり次第体育館で保護者会を行います。 

1～５年生は保護者会のみなので、14：45から 

教室で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

教育活動についてのアンケート 

教育活動について、皆様方からご意見をいただき、
様々な観点から評価し改善に努めてまいりたいと考え、
第２回「教育活動についてのアンケート」を実施いたし
ます。メール配信をいたしますので、ご協力よろしくお願
いいたします。 

 

年度末転出  今年度末に転出予定のご家庭は、早めに学校へ連絡をお願いいたします。 
 

くすのきコラム すっきりトークで おたがいにすっきり！ 

 「本当は違う遊びがしたいのに誘われて…」「忙しいのにお願いごとをされて…」「今使っているのに…」自

分の思いを伝えずに我慢して、モヤモヤすることってないでしょうか。言いたいことを言わないで不満やス

トレスを溜めるよりも、自分の思いを上手に伝えて「すっきり」できるといいですよね。相手を尊重しなが

ら、自分の意見や感情を素直に伝えることを「アサーティブな言い方」と言います。 

 例えば、休み時間に誘われたけど、今日は違う遊びがしたかった時の言い方を考えてみましょう！ 

① 相手の気持ちや言ったことを受け止める言葉：「縄跳びで遊ぶんだね。」 

② 相手を思いやる言葉：「誘ってくれてありがとう。」 

③ 自分の気持ちや考えを伝える言葉：「でも、今日はドッジボールがしたいんだ。」 

④ 代案：「明日一緒に縄跳びをするのはどう？」 

伝える内容は同じでも、言葉の表現次第で受け取る側の気持ちは違ってきます。すっきりトークで自分も

相手も気持ちの良い関わりができるといいですね。 
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学年からのお知らせ ※学年からのお知らせ(入金など)はこのコーナーに掲載します。 

1年  
 
 
【持ち物に 

名前を書いてください】 

 

鉛筆、消しゴム、ノートな

ど、学習用具を新しくするとき

は、必ず記名をしてください。 

名前が書いてあると、落とし

ても、持ち主に帰ります。 

自分の持ち物を大切に使って

いる１年生のこどもたちです。 

自分で、記名することもでき

るようになっていますが、 

ご家庭での見届けを 

お願いいたします。 
  
 
 

4年 

 

【理科見学】 

2026年が始まって１か月が

経ちました。2月 4日（水）に

多摩六都科学館へ理科見学に行

きます。 

お弁当を現地で食べる予定で

す。お箸を忘れないようにして

ください。詳しい持ち物につい

ては先日配布したしおりをご覧

ください。どのような学習をし

てきたのか、是非、お子様に聞

いてみてください。 

2月も寒い日が続きます。健

康に気を付けて過ごしてほしい

と思います。 

 

 

3年 

 

【教材費のお知らせ】 
理科実験キット 310円 

教材費合計 310円 

【算数の学習について】 

算数科「三角形と角」の学習で三
角定規とコンパスを使用します。ご家
庭で持ち物の確認をお願いいたしま
す。2 月中旬から使用する予定です。
【タブレット端末について】 
 ３年生は学年全体で情報モラル
をもちながらタブレットを有効に
活用できるようになってきまし
た。一方で、充電忘れが見られる
ようになってきています。特に週
の初めに充電切れが目立ちますの
で、充電ができているか声掛けを
お願いいたします。 

 

図工専科より ３年生の保護者の方へ 

 先月学校だよりでお知らせした持ち物は無事にそろ

い、作品作りが始まりました。子どもたちは、大きな

袋にペットボトルを入れて「持ってきたよ！」と昇降

口で見せてくれました。おうちの方が一生懸命に用意

してくださったことが嬉しくて大事に扱っている姿は 

 

 とても微笑ましい姿でした。うっかり忘れてしまった

子もいましたが、交換したり、学校で用意しておいた

りしたものを使いました。持ち物がそろっているとぐ

っと作品にのめりこんで、沢山のひらめきや、やる

気、根気につながって情操が豊かになるのを感じまし

た。 

 

 
 

図工専科より 

 持ち物のチェックありがとうございます。 

 持ち物がそろっていると授業がスムーズに進み

ます。荷物がそろっているだけで気持ちが乗って次

から次へとアイディアが出て来ます。 

 見立て遊びはとても楽しいです。雲が動物の形に

見えたり、家の窓が目に見え顔に見えたり、子ども

たちの柔軟な思い付きに大人は負けてしまうかも

しれません。ぜひ、お休みの日には家族でトライし

てみてください。 
 

図工専科より 

 持ち物のチェックありがとうございます。 

 持ち物がそろっていると授業がスムーズに進み

ます。荷物がそろっているだけで気持ちが乗って次

から次へとアイディアが出て来ます。 

 見立て遊びはとても楽しいです。雲が動物の形に

見えたり、家の窓が目に見え顔に見えたり、子ども

たちの柔軟な思い付きに大人は負けてしまうかも

しれません。ぜひ、お休みの日には家族でトライし

てみてください。 
 

 

2年 
 
【生活科 これまでのわたし 
     これからのわたし 】 
生活科では、入学からこれまでの

成長を振り返る学習をしています。
こどもたちが、おうちの方へインタ
ビューすることがあると思います。
ご協力ください。ご家庭でも、お子
さまの成長を、一緒に喜び、励まし
の声を掛けてあげてください。 

 
【算数科 はこの形】 
２月下旬に算数の学習で「はこの

形」に入る予定です。教科書のＰ90
をご参考になり、様々な箱を持たせ
てください。箱には記名をお願いし
ます。 

 

 

5年   

 

 

新しい年が始まり、１か月が経

とうとしています。こどもたちも

挨拶することや時間を守って行動

することを、より意識して取り組

んでいます。高学年として周りの

手本となりたいという気持ちで頑

張っています。 

 

【調理実習について】 

 ２月５日（木）に炊飯の調理実習

を行います。 

 

持ち物 

□エプロン □三角巾 

□マスク  □手をふくタオル 

□ふきん 

6年 

 
【卒業式について】 
 卒業式で、こどもたち一人一人
が舞台上で「決意の言葉」を発表
します。事前に言葉を決め、確認
用紙を作成します。後日配布いた
します。内容を確認いただき、押
印した上でご提出ください。 
【自分向上プロジェクト作文集について】 
 総合「自分向上プロジェクト」
については、様々なご協力をいた
だきありがとうございます。 
これから、こどもたちは卒業に

向けて思い出を振り返りつつ、自
分向上プロジェクトの一環として
作文集を作成していきます。今
後、学校で原稿を作成していきま
す。文章だけでなく、創意工夫を
凝らしたものになるよう指導をし
ていきます。後日各自が作成した
原稿を配布いたしますので、確認
し押印した上でご提出ください。 
 



 

日 曜 行　　　　　事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

中学校

体験入学

SC
ALT

社会科

見学

SC
ALT

SC
ALT

ALT

SC

ブックトーク

ALT 保護者会 保護者会 保護者会

保護者会

祝う会

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

※今月の避難訓練は予告なしのため、記載しません。

4★

6 6 5

28 土 よさこいダンスフェスティバル

27 金
6年生を送る会(全)34ｈ
保護者会&祝う会(6)6h

5 5 5

5

26 木
ブックトーク 3h:1-1, 4h:1-2
保護者会(123)14:45

5 5 5 6 6 6

6 6

25 水 委員会活動⑪最終 4 4 4 4 5

24 火 5 5 6 6

23 月 天皇誕生日

22 日

6 6

21 土

6 6 6

20 金 5 5 5 6

19 木 委員会紹介集会(委員長→4年生) 5 5 6

6 6 6

18 水

17 火
十四小タイム⑧(中休み)
ランチルーム給食6-1

5 5 6

16 月
クラブ活動⑨ クラブ見学(3)
ランチルーム給食6-2

4 5 6 6 6 6

15 日

14 土

13 金 4★

12 木 5 5 6 6 6 6

6 6

11 水

6 6

10 火 5 5 6 6

9 月 社会科見学(6) 4 5 5 6

8 日

6

7 土 わくわく科学実験教室

6 6

6 金 縄跳び週間終 5 5 5 6 6

5 木 新入生保護者会(1・2年午前授業) 64★ 6

6

4 水
中学校体験入学(6)下校時間注意(令和6年

度は15:50帰校)

理科見学(4)

4 4 4 6 4 6

6 6

3 火
安全指導(2月)・安全点検

保護者読み聞かせ(朝)いとぐるま(6)
5 5 6 6 6

2 月
縄跳び週間始
委員会活動⑩

4 5 5 5

２月の予定
各学年の予定下校時刻

1 日

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

委員会活動

クラブ活動

委員会活動

クラブ見学

理科見学

いとぐるま

最終下校時刻 【2】10:15 【3】11：35 【4】給食あり13:20 【4★】給食あり・掃除なし13:05 【④】給食なし12:25
【5】14:10（火・木14:20） 【6】15:00（火・木15:10）


