
12月の生活目標「身のまわりをきれいにしよう」 
                     生活指導部  

今年も残りわずかとなりました。ご家庭では年末年始の計画を立てていらっしゃると思います。 

学期末には、毎日使っている机やロッカー、教室の大掃除をします。身のまわりをきれいに整える

ことは気持ちがよいものです。また、落とし物の確認も行っています。記名がある落とし物は、すぐ

に持ち主に返りますが、記名がないものは学期末まで残ることがあります。身のまわりの整理の際

に、記名の確認をしています。ご家庭でもご協力をお願いいたします。そして、すっきりとした気持

ちで新年を迎えたいですね。 

 
 

 

 

 

 

「音楽会ありがとう      

～心豊かに十四小の子～」 

                                  

校長 三品 佳子 

 師走を目前に控え朝晩の寒さが厳しくなり

ました。日頃より本校の活動にご協力いただき

ありがとうございます。インフルエンザの流行

で、実施が危ぶまれた音楽会ですが、保護者鑑

賞日には、大勢の保護者の皆様にお越しいただ

き盛大に開催することが出来ました。体育館い

っぱいに児童の元気な歌声と合奏の音色が響

き、たくさんの励ましのお言葉をいただきあり

がとうございました。 

11 月は東京都の「ふれあい（いじめ防止強

化）月間」でした。本校でも、いじめ防止に向

けた取組としてアンケートを行い、道徳の授業

の中でいじめを取り扱った学習に取り組みま

した。押したり、引っ張ったりすることは暴力

です。友達を無視したり、からかったりするこ

とも含め、いじめやいじめにつながる行動をな

くすためには、日頃からのあいさつの励行・花

や緑の生命を尊重するような一人一人の心の

成長が必要です。小中連携教育として第一中学

校・学園東小学校の３校の教員が一同に集まり、

本校の授業を参観し各教科を中心に意見交換

を行いました。熱心な協議の中、互いの学校の

状況等についても情報共有がなされました。校

長間でも、６月の「こだいら特別活動の日」に

行われた児童会・生徒会サミットで作られた中 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校区の標語「あいさつと緑あふれるまち」に

ついて話題になりました。取り組まれているあ

いさつ運動・花いっぱいプロジェクトをさらに

充実させ、意識的に実践をすすめることがいじ

め防止にも校区としても大切であることを再

認識しました。 

 7月中旬、学校で大切に飼育していたうさぎ

のメロンちゃんが亡くなりました。生前このメ

ロンちゃんの元には、多くの児童が集まり、高

齢のうさぎを思いやりながら、そっと撫で、静

かに話しかけるなど、その命の温もりを感じ、

癒されている様子がしばしば見られました。今

は、うこっけいの「こむぎ」と「みるく」がそ

の役を担いこどもたちの心に寄り添っていま

す。これからも限りある命と向き合いながら、

友達と関わり、時に失敗をしながらも少しずつ

成長していきます。保護者・地域の皆様には温

かいご支援をいただきありがとうございまし

た。心より感謝申し上げます。1年のよい締め

くくりと、素晴らしい年を迎えられることを祈

念いたします。 
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《学校からのお知らせ》 

 連合音楽会 
「小平市立小学校連合音楽会」が 12月５日（金）に

開催されます。市内 19校の高学年が集まり、ルネこだ

いらの大ホールで演奏をします。音楽への興味や関心を

高め、豊かな感性を育むことを大切にしようと毎年行わ

れています。 

十四小からは、午後の部に 6年生が参加し合唱「小さ

な勇気」と合奏「ダンスホール」を披露します。音楽会

でお聴きいただいた素敵な演奏を大きなホールでも堂々

と演奏できるように頑張ってきます！ 

※保護者の参観はできません。ご了承ください 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くすのきコラム 『感情のラベリング』  

みなさんは気持ちを表す言葉をどれくらい知っています

か。 

うれしい・楽しいなどの「いい気持ち」や、悲しい・不安な

ど「いやな気持ち」があります。緊張や驚きなど人や状況に

よって捉え方が異なる感情もありますね。 

自分の気持ち（感情）を言語化する力はとても大切です

が、いざとなると意外と難しいものです。（大人もですね！）

自分の中にある感情に気付き、それがどういう感情なのか

言葉と結び付ける必要があります。それを『感情のラベリン

グ』と言います。 

『感情のラベリング』は、「悔しかったんだよね。」と、こど

もの気持ちを代弁したり、「今、イライラしているね。」と感情

を言葉にして伝えたりしてあげることで、結び付けることが

できるようになります。言葉として気持ちを共有することで、

こどもは「分かってもらえた。」という安心感を得ることもで

きます。 

他にも気持ちを言語化することにはどんなメリットがある

のでしょうか。 

○相手に気持ちを分かってもらえる              

○自分の気持ちや思考を整理することができる 

○気持ちが安定する                          

○自分を客観視することができる 

自分の心を知ることで、相手の心を知ることにも繋がり、

共感する力や相手の立場で考える力も高まっていきます。 

年末年始、家族で過ごす時間が増える中で、大人もこど

もも上手に気持ちを伝え合ってみませんか。 

 

スマイルキャンペーン（あいさつ運動）   

１学期に引き続いて２学期もスマイルキャンペーン

を行います。２学期は６・１年生が 12月８日から１週

間取り組みます。スマイルキャンペーンを通して１日の

始まりにあいさつを交わし合うことの気持ちよさを感

じてほしいと願っています。スマイルキャンペーン対象

学年のご家庭に先日、詳細が書かれたプリントを配布し

ましたので、ご確認ください。 
 

冬休みの生活について 

もうすぐ冬休みです。年末年始は楽しいことがた
くさんある一方で、普段より注意が必要です。お年
玉など高額なお金を手にすることがあるかもしれ
ません。こどもだけでお店などに出かけることには
危険が伴います。お金の管理や使い道はご家庭で話
し合っていただけますようにお願いします。 
また、年の瀬は自動車が激しく往来します。道路

への飛び出しや遊びながら歩くことがないようお
声掛けください。 
自転車に乗る時は、「スピードを出さない」「暗く

なったらライトをつける」「一時停止などの交通ル
ールを守る」「ヘルメットを着用する」など、ご家庭
においても確認をお願いいたします。 
ご家族そろって健康で安全な冬休みをお過ごし

ください。 

 

    

 

ユニセフ 

今年度も代表委員会を中心に、ユニセフ募金に取り組みま

す。「ユニセフ」は世界のこどもたちの命と健やかな成長を守

るために活動している国連の機関です。集まった募金は、日本

ユニセフ協会を通じて、世界150か国以上でのユニセフの活

動に使われます。募金およそ100円で、はしかの予防接種２

～３回分が購入できるそうです。ユニセフ募金へのご理解・ご

協力をお願いします。 

代表委員会によるユニセフ集会 

12月16日（火） 

募金日             

12月17日（水） 18日（木） 

 

 

持久走週間 
日時  1２月 8日（月）～1２月１２日（金）  

中休み（10：20～10：30）  

場所   十四小校庭トラック 

※下学年と上学年でコースを分けて実施します。 

ご家庭へのお願い 

・学習の一環として取り組みます。病気など特別 

な場合を除いては原則全員参加となります。 

・実施日の朝の健康観察を行ってください。体調 

が悪く参加できない時には、連絡帳にて担任ま 

でお知らせください。 

・短時間での活動のため普段着で参加しますの 

で、走りやすい服装にさせてください。 
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学年からのお知らせ ※学年からのお知らせ(入金など)はこのコーナーに掲載します。 

1年  
 
【教材費のお知らせ】 
書き初め手本・表紙代・・・・・１８０円 
 
【書き初め用鉛筆について】 
国語科(書写)の学習で 4Bの鉛 

筆 2本を使用します。ご家庭で購入
していただき、記名の上、８日(月)まで
に持たせてください。 
 
【スマイルキャンペーン】 
・８日(月)から１２日(金)は、あいさつ 
運動です。 
・1・6年生のきょうだい班ごとに実施
します。 
 
8時 10分集合 

 8時 10分～15分あいさつ運動 
８日 ９日 １０日 1１日 １２日 

21班 22班 23班 24班 25班 

26班 27班 28班 29班 30班 

 

4年 

 

音楽会での衣装の準備等、ご

協力ありがとうございました。

音楽会を通して、学年で一つに

なってよりよいものを目指す力

がつき、さらに成長していきま

した。 

【藍染体験について】 

12月 23日に社会科の学習で

藍染体験を行います。染色用の

手ぬぐいは学校で一括購入し、

準備します。当日は汚れてもい

い黒っぽい服装で登校させてく

ださい。 

 

【教材費のお知らせ】 
染色用手ぬぐい   270円 
図工教材 545円 
書き初め用紙 240円 

教材費合計 1055円 

 

 

 

2年 
【書き初め用鉛筆について】 

 書き初め用に、４Bの鉛筆２本を、記名

をして持たせてください。 

 12月５日（金）までにお願いします。 

 

【教材費のお知らせ】 

クラフト紙（図工用） 55円 

緩衝材（図工用） 

紙粘土（図工用） 

100円 

330円 

書き初め 180円 

教材費合計 665円 

 

【かけ算九九】 

 算数では、かけ算九九の学習を進めていま

す。ご家庭でも繰り返し練習してくださ

い。「かけ算九九名人への道」もがんばって

います。 

 

 5年   

 

 

２学期は、十四小まつり・運動会・

音楽会などの行事を通して、５年生が

「高学年として」様々な場面で活躍し

ていました。 

保護者の皆様、ご協力ありがとうご

ざいました。よいお年をお迎えくださ

い。 

【教材費のお知らせ】 
テスト 
（国算理社英） 

1550円 

漢字ドリル    320円 
計算ドリル 320円 
図工教材 
（段ボール・べニア） 

530円 

理科教材 
（電流の働き） 

720円 

書き初め用紙 240円 

教材費合計 3680円 
 
 

 

 

6年 
 
 音楽会に向けての衣装の準備をしてく
ださり、ありがとうございました。 
【教材費のお知らせ】 
３学期は社会科見学バス代が高額にな

るため、３学期教材費を２学期中に集め
させていただきます。 
※調理実習費は食材高騰の影響により、
追加で集金させていただきます。 

 項目  

２ 

学 

期

t 

理科 

『電気の利用』教材 

７９０円 

家庭科 調理実習費 ９６円 

図工教材費 710円 

書初め用紙代 ２４０円 

３ 

学 

期 

テスト 

(国・算・理・社・英) 

１６００円 

ドリル（漢字・計算） ７４０円 

ドリルノート 

（漢字・計算） 

４00円 

漢字１０問テスト ７０円 

 教材費合計 ４６４６円 

 

 

 

3年 

 

【消防署見学について】 

12月５日（金）に、小平消防署

へ見学に行きます。水筒をご準備

ください。雨天決行となります。 

 

【教材費のお知らせ】 
コンパス 450円 

図工材料費 405円 

書き初め用紙 240円 

教材費合計 1095円 

 

 

 

お願い 学校では、書写・生活科・図工などで、た

くさん新聞紙を使います。ご家庭で不要になった新

聞紙がありましたら、寄付していただけるとありが

たいです。担任に渡してください。（今月いっぱい

募集しています。） 

 図工専科より 順次荷物を持ち帰ります。絵の具

の中身の補充と絵の具セットの大掃除をお願いし

ます。仕上げに新しい雑巾を２枚入れてください。

１枚目は筆の水分をとるため、２枚目は洗ったもの

の水分をとるためです。必ず用意をお願いします。 
 

図工専科より 

 持ち物のチェックありがとうございます。 

 持ち物がそろっていると授業がスムーズに進み

ます。荷物がそろっているだけで気持ちが乗って次

から次へとアイディアが出て来ます。 

 見立て遊びはとても楽しいです。雲が動物の形に

見えたり、家の窓が目に見え顔に見えたり、子ども

たちの柔軟な思い付きに大人は負けてしまうかも

しれません。ぜひ、お休みの日には家族でトライし

てみてください。 
 

図工専科より 

 持ち物のチェックありがとうございます。 

 持ち物がそろっていると授業がスムーズに進み

ます。荷物がそろっているだけで気持ちが乗って次

から次へとアイディアが出て来ます。 

 見立て遊びはとても楽しいです。雲が動物の形に

見えたり、家の窓が目に見え顔に見えたり、子ども

たちの柔軟な思い付きに大人は負けてしまうかも

しれません。ぜひ、お休みの日には家族でトライし

てみてください。 
 

 



 

日 曜 行　　　　　事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

色覚検査

1組のみ

5時間授業

SC 球根植え 球根植え
ALT

音楽会 音楽会 連合

保護者会 保護者会 音楽会

あいさつ運動 あいさつ運動

始 始

ブックトーク ブックトーク

SC ブックトーク ブックトーク

ALT

あいさつ運動 あいさつ運動

終 終

SC
ALT

ALT

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

教材費振込締切日

１２月の予定 ↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

下校時刻 各学年の予定

1 月
人権作文発表（朝会）
委員会活動⑧

4 5 5 5 6 6

2 火
安全指導(12月)・安全点検
色覚検査(4)希望者のみ

5 5 6 6 6 6

3 水 校内研究③（低学年）2年1組 4 4 4 4 4 4

4 木 球根植え（45)中休み 5 5 6 6 6 6

5 金
音楽会追加公開（12）

保護者会(12)

小学校連合音楽会(6)12:30～15:45

5 5 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月
あいさつ運動始(16)
持久走週間始

4 5 5 5 6 6

9 火 十四小タイム⑥(中休み) 5 5 6 6 6 6

10 水
落ち葉拾い(全)清掃時間
ブックトーク（56）

4 4 4 4 4 4

11 木
生きもの委員会集会（テレビ放送）朝

特別支援教室面談始

ブックトーク（24）

5 5 6 6 6 6

12 金
あいさつ運動終(16)
持久走週間終

5 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 教材費振込締切日 4 5 5 5 6 6

16 火
未就学児くすのき体験日14:00～15：00

ユニセフ集会 5 5 6 6 6 6

17 水 ユニセフ募金日 4 4 4

18 木 ユニセフ募金日 5 5 6

5 6 6

4 4 4

6 6 6

19 金 5 5

4 4 5

6

20 土

21 日

22 月 委員会活動⑨ 5 6 6

23 火 5 5 6 6 6 6

24 水
給食終
特別支援教室指導＆面談終

4 4 4 4 4 4

25 木 終業式 4 4 4 4 4 4

26 金 冬季休業日始

27 土

28 日

29 月

31 水

30 火

委員会活動

委員会活動

最終下校時刻 【2】10:15 【3】11：35 【4】給食あり13:20 【4★】給食あり・掃除なし13:05 【④】給食なし12:25
【5】14:10（火・木14:20） 【6】15:00（火・木15:10）

11月に予定されて

いた1年生のブック

トークは、学年閉

鎖のため3学期に

実施予定です。


