
１０月の生活目標「外で元気に遊ぼう」 
                     生活指導部  

校庭の暑さに外で遊べない日もあった９月でしたが、ようやく朝晩は少しずつ秋らしい気候になって
きました。外で元気に体を動かして遊ぶのにいい季節になりますね。外遊びには次のようなメリットが
あります。 
〇広いスペースで思い切り体を動かすことができる。 
〇自分のクラス以外の友達や先生とふれあうことができる。 
○ルールや決まりを守って関わり合う力が高まる。 
〇明るい屋外で過ごすことで視力低下を予防する効果がある。 
〇適度に体が疲れることで、就寝時の寝つきがよくなる。 
外で元気に遊び、心と体をリフレッシュさせましょう。 
 

 

 

 

 

 
    

  授人以魚 不如授人以漁 
                                  

主幹教諭 

 老子の格言です。和訳は「魚を与えるのでは

なく、釣り方を教えよ」です。これは「人に魚

を与えれば一日食べることができるが、釣り方

を教えれば一生食べていける」という意味です。

釣りに行って釣れなかったときに、わざわざ魚

を買ったり、小平市在住の釣り仲間から魚をも

らったりする私にとっては耳の痛い話です。 

さて、この言葉は、私たちが向き合う「こど

もたちの学び」にも通じるものがあります。学

校で言う「釣り方」とは、「学び方」や「かかわ

り方」と言い換えられるでしょう。こどもたち

は、学校生活の中で様々な課題や問題に出会い

ます。そのたびに大人がすぐに答え（魚）を与

えるのではなく、子ども自身が考え、工夫し、

乗り越える力を育てることが大切です。実際、

こうした力の育成には時間がかかります。一朝

一夕で身に付くものではありません。義務教育

の期間を通してじっくりと育むことが求めら

れます。そしてそれは、将来「自分らしい生き

方」や「働き方」といった自立につながってい

くのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際的な視点でも「釣り方」を重視する支援

があります。例えば、チリという国をご存知で

しょうか。日本の ODA（政府開発援助）では、

チリに対して「公共政策」と「人材育成」に焦

点を当てた支援を行ってきたそうです。インフ

ラ整備と人づくり。この姿勢は、私たちがこど

もたちの学びを支える姿とも重なります。こど

もたちが「釣り方」を学ぶには、整った生活や

学習環境といったインフラ整備も必要です。そ

のためには、ご家庭での生活習慣や学習用具の

準備など、日々のご協力が欠かせません。ちな

みに、チリのサーモン養殖業は、日本の援助を

きっかけに発展した産業といえます。 

前述しましたが、釣り方を習得するには、長

期的な視点が大切です。すぐ結果が出たもの

は、「釣り方」ではなくて「魚」の可能性があり

ます。私自身、実際の釣りで釣れないときに、

「誰か釣り方を教えて！」と、「釣り方」と言い

つつ、短絡的な答えである「魚」を求めている

自分がいます。私もこどもたちとともに学び続

ける必要がまだまだありそうです。 
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運動会 

日時：10月 2５日（土）  

※振替休業日２７日（月） 

時間：通常登校（午前授業） 

※リュックサック登校 

種目：徒競走 （1.2.3.4.5年生） 

   学年リレー（６年生） 

   団体競技（低・中・高） 

   団体演技（低・中・高） 

   全校競技（全校児童） 

※今年度から防犯対策のため、保護者受付を設置し

て公開させていただきます。（南門は使用できませ

ん）お時間に余裕をもって、できる限り徒歩での

来校をお願いします。 

※詳細は別紙「運動会のお知らせ」や「プログラ

ム」をご覧ください。 
 

体力テスト返却について 
 

３年生以上は体力テストの結果が学習者用端

末で見られるようになっています。今回の記録

は、昨年度からの成長の様子や得意・苦手な運

動を知る手がかりとなります。体力テストは点

数や順位を競うものではなく、こどもたち一人

一人の「体の力」を知り、今後の生活にどうつ

なげていくかが大切です。日々の生活の中で十

分な睡眠・食事・適度な運動を意識することが 

体力向上につながります。ご 

家庭でもぜひ励ましの声をか 

けていただければと思いま 

す。１，２年生は後日、紙面 

で配布いたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

ブックトーク 

11月の読書月間に合わせて、仲町図書館の方によるブックトークが行われます。 

ブックトークとは、特定のテーマに沿って、何冊かの本を紹介することです。ブック 

トークをすることで、読書への興味が高まり、自分では選ばないジャンルの本を知る 

きっかけになります。ご家庭でも毎日の隙間読書を習慣付けられるよう、お声掛けを 

お願いいたします。 

 

運動会リハーサル（学校公開） 

10月２３日（木）は学校公開です。今回の学

校公開は、運動会の練習の様子を見ていただき

ます。必ず名札を着用して来校してください。 
 

日程：10月２３日（木） 

※雨天時は２４日（金）に延期 

時間：９：３０～１２：１０ 

内容：運動会練習の様子（リハーサル等） 

※詳細は別紙「学校公開のお知らせ」をご覧

ください。 

学校評価アンケート 

今年度の教育活動について、皆様方からご意見をい

ただき、様々な観点から評価し改善に努めてまいりたい

と考え、「教育活動についてのアンケート」を実施いたし

ます。１回目のアンケートは１０月上旬に、スクールメール

で送付します。よろしくお願いいたします。 

《学校からのお知らせ》 
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学年からのお知らせ ※学年からのお知らせ(入金など)はこのコーナーに掲載します。 

1年  
 
【花いっぱいプロジェクト】 
 
 種だんごを作って、春に咲く
花の種まきをします。 
 
 １０月３日（金） 
 ２時間目 １組 
 ３時間目 ２組 
 
＊種だんごの活動は、コミュニ
ティスクールの予算、PTAからの
ご支援、小平地域サポート・ネ
ット事業講座の利用により開催
しています。１年生の保護者ボ
ランティアも募集しています。 
ボランティアの申し込みは下記
アドレスにお願いします。 
 
book14kodaira@gmail.com 
 

4年 

 

 

運動会の練習が始まりまし

た。上の学年として 3年生のお

手本になろうと前向きに練習に

取り組んでいます。 

汗をたくさんかくため、水筒

と汗拭きタオルのご準備をお願

いいたします。また、体育着の

汗が気になるようでしたら、体

育着の替えとして Tシャツやハ

ーフパンツなどを持たせてくだ

さい。 

練習用の動画をロイロノート

で配信しています。ご家庭でご

活用ください。 

 

 

 

2年 
 
 
 
〇生活科の学習で、おもちゃ作
りを行います。。 
 
先日、学年だよりでお知らせ
した箱などの材料を持たせて
ください。持ってくる日は後
程お知らせします 
材料には、それぞれ記名をお
願いします。 

 
 
〇11月 20日に花いっぱいプロジ
ェクトで寄せ植えをします。 
 
青のプランターを持たせてく
ださい。 
（支柱は使いません。） 

 

 
5年   

 

【ガンプラアカデミア】 

社会科「未来をつくり出す工業

生産」の学習で、プラモデルを組

み立てて工業製品について学習し

ます。10 月 10 日（金）を予定し

ています。 

 

【運動会の練習動画について】 

練習用の動画をロイロノート

で配信します。配信準備ができ

ましたら、こどもたちに伝えま

すので、ご家庭で練習する際に

ご活用ください。 

 

【社会科見学日変更について】 

 12月 15日（月） 

→ 1月 14日（水）に変更 

※お弁当は不要です。 

 
 

 

 

6年 

 

【運動会について】 

運動会の練習が始まります。水

筒や汗拭きタオルのご準備をお願

いします。また、体育着の汗が気

になるようでしたら、体育着の替

えとして Tシャツやハーフパンツ

などを持たせてください。 

今年度、６年生は学年全員リレ

ーをします。全員でバトンをつな

ぐ姿を御覧ください。 

 

【運動会の練習動画について】 

練習用の動画をロイロノートで配

信します。配信準備ができましたら、

こどもたちに伝えますので、ご家庭で

練習する際にご活用ください。 

 

 

3年 
【お店番体験について】 
 以下の日程でお店番体験を実施い
たします。 
 10月 29日（水）事前学習 
            （1，2組合同） 
 11月 11日（火）1組体験 
11月 12日（水）2組体験 
お手伝いにたくさんの保護者の方々
が来てくださることに感謝します。こど
もたちにとって実りのある学習機会に
したいと思います。事前学習の日が近
づきましたらお知らせのお手紙をお渡
しいたします。 

 
【大根の種まき】 

10月 6日（月）に学童農園に行
き、大根の種まきを行います。軍
手、水筒、帽子のご準備をお願い
いたします。 
また、当日は汚れてもよい服装
で登校させてください。 
 

 

 

図工専科より 

 持ち物のチェックありがとうございます。 

 持ち物がそろっていると授業がスムーズに進み

ます。荷物がそろっているだけで気持ちが乗って次

から次へとアイディアが出て来ます。 

 こどもたちと一緒に行う「見立て遊び」はとても

楽しいです。雲が動物の形に見えたり、家の窓が目

に見え顔に見えたり、子どもたちの柔軟な思い付き

に大人は負けてしまうかもしれません。ぜひ、お休

みの日には家族でトライしてみてください。 
 

図工専科より 
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 持ち物がそろっていると授業がスムーズに進み

ます。荷物がそろっているだけで気持ちが乗って次

から次へとアイディアが出て来ます。 

 見立て遊びはとても楽しいです。雲が動物の形に

見えたり、家の窓が目に見え顔に見えたり、子ども

たちの柔軟な思い付きに大人は負けてしまうかも

しれません。ぜひ、お休みの日には家族でトライし

てみてください。 
 

図工専科より 

 持ち物のチェックありがとうございます。 

 持ち物がそろっていると授業がスムーズに進み

ます。荷物がそろっているだけで気持ちが乗って次

から次へとアイディアが出て来ます。 

 見立て遊びはとても楽しいです。雲が動物の形に

見えたり、家の窓が目に見え顔に見えたり、子ども

たちの柔軟な思い付きに大人は負けてしまうかも

しれません。ぜひ、お休みの日には家族でトライし

てみてください。 
 

 



 

日 曜 行　　　　　事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

ALT

ALT

SC

SC
ALT

SC

お店番体験

事前訪問

SC
ALT

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

5

6

6 65 5 6

6

5

6

31 金
ASEAN視察（25名程度）
避難訓練（地震）11:05～

5 5 65

29 水
委員会活動⑦5h　13：05～13：55

お店番体験事前訪問（3）午前中

30 木

28 火 5 5 6 6 6 6

27 月 振替休業日

26 日

4 4 5

25 土 運動会

24 金 運動会係打ち合わせ② 4 4 4

4

23 木
学校公開日(運動会リハーサルの
み)

5 5 6 6 6 6

6 6

22 水 運動会全体練習(予備日) 4 4 4 4 4

5 5 5

621 火 運動会全体練習（全校競技） 5 5 6

20 月 4 5 5

19 日 市民まつり

6 6

18 土

6 6 6

17 金 5 5 5 6

16 木 5 5 6

6 6 6

15 水

14 火 クラブ活動⑥ 5 5 5

13 月 スポーツの日

12 日

11 土

5 6 6 6

6 6 66

10 金 5 5

9 木 5 5

6

8 水 就学時検診 4 4 4 4 4 4

7 火
運動会係打ち合わせ①

十四小タイム⑤(中休み)

教育実習生終

5 5 5

6 月
委員会活動⑥
運動会時程開始

4 5 5 5

5 日

6

4 土

6 6

3 金
たねだんご(1)
視力検査(34)

5 5 5 6 6

4 4 4

2 木 視力検査(56) 5 5 6 6

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日１０月の予定
各学年の予定下校時刻

1 水
安全指導(10月)・安全点検

4 4 4

4★

委員会活動

クラブ活動

委員会活動

④

4★

6 6

5 5

運動会

係打ち合わせ

運動会

係打ち合わせ

たねだんご 視力検査 視力検査

視力検査 視力検査

最終下校時刻 【2】10:15 【3】11：35 【4】給食あり13:20 【4★】給食あり・掃除なし13:05 【④】給食なし12:25
【5】14:10（火・木14:20） 【6】15:00（火・木15:10）


