
 

  

登
とう

下校
げ こ う

や休み
や す  

時間
じ か ん

に暑さ
あ つ  

が心配
しんぱい

される時期
じ き

になってきました。帽子
ぼ う し

をかぶってきましょ

う。 

 

 

 

６月
がつ

 ９日（月）歯科
し か

検診
けんしん

（１，３，５年生
ねんせい

） 

６月
がつ

１２日
にち

（木）歯科
し か

検診
けんしん

（２，４，６年生
ねんせい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきをしてきましょう。 

外せる
は ず    

矯正
きょうせい

器具
き ぐ

は外して
は ず   

受けます
う    

。 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 5月 30日発行 小平市立小平第十四小学校 保健室 



心
こころ

と体
からだ

の Q＆Aコーナー 

 

Q：「天気
て ん き

が悪い
わ る  

日
ひ

に、体
からだ

がだるく

なったり頭
あたま

が痛く
い た  

なったりします。

気
き

のせい？」  

A：気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

によるものかも。

自律
じ り つ

神経
しんけい

が上手
じょうず

に働く
はたら 

と元気
げ ん き

に

過ごせます
す    

よ。 

 天気
て ん き

が崩れる
くず    

時
とき

、気圧
き あ つ

が下がります
さ    

。気圧
き あ つ

とは、空気
く う き

が体
からだ

や地面
じ め ん

を押す
お  

力
ちから

です。

私たち
わたし    

の体
からだ

は気付かない
き づ    

うちに外
そと

から空気
く う き

に押されて
お   

います。気圧
き あ つ

が下がる
さ   

とその「外
そと

から押す
お  

力
ちから

」が弱く
よ わ  

なります。すると体がぼ

わっとだるくなったり、血管
けっかん

が開いて
ひ ら   

しまっ

て頭痛
ず つ う

をひきおこしたりするようです。人
ひと

は

耳
みみ

の奥
おく

で気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

に気付き
き づ  

、自律
じ り つ

神経
しんけい

の

働き
はたら 

で開いた
ひら    

血管
けっかん

をぎゅっ引き締めて
ひ  し   

もとに

戻したり
も ど     

します。 

 

 

自律
じ り つ

神経
しんけい

を整えて
ととの   

おくと、天気
て ん き

が悪い
わ る  

日
ひ

も

上手
じょうず

に体
からだ

を調整
ちょうせい

することができますよ。 

【おうちの方へ】 

◎体育着のサイズ 

 先日内科検診で聴診器を当てる際に体育着を少し

浮かせる介助をしました。すると、半数以上の児童の

体育着がかなり小さくなっていることがわかりまし

た。着られないほどではないのですが、おそらく着替

える時に苦労しているのではないかと思われます。普

段お子さんが着ている姿を見ない体育着ではありま

すが、週末に持ち帰った際に、サイズの確認と必要に

応じた買い替えをお願いします。（養護教諭の私自身

もわが子の運動会でのピチピチの体育着姿に衝撃を

受けた経験があります。） 

◎５月の感染症状況 

水痘（水ぼうそう）３名 

 ◎受診のおすすめ（内科・耳鼻科・眼科） 

内科検診、耳鼻科検診、眼科検診で受診のおす

すめを受け取ったお子さんについては、水泳指導

前に受診していただくようお願いいたします。疾

患によっては水泳指導への参加を制限する必要が

あるものもあるので、医師の指示を記入してもら

って提出していただくようお願いいたします。ア

レルギー性鼻炎の受診のおすすめは、耳鼻科校医

が「現時点で症状があり治療の必要がある」と判

断した児童に出されています。定期通院していて

通院したばかりという方はその旨と医師の指示に

ついて保護者の方が記入していただいても構いま

せん。 

 

自律
じ り つ

神経
しんけい

を整える
ととの    

コツ
こ つ

 

・朝
あさ

は毎日
まいにち

決まった
き   

時刻
じ こ く

に起きる
お   

 

・適度
て き ど

に運動
うんどう

する。 

・お風呂
 ふ ろ

に入る
は い  

 

・夜
よる

は毎日
まいにち

早め
は や  

に寝る
ね  

 

・ゆっくり話
はな

す 


