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５月
がつ

１３日
にち

（火）尿
にょう

検査
け ん さ

２次 

５月
がつ

１４日
にち

（水）尿
にょう

検査
け ん さ

２次予備日 

        内科
な い か

検診
けんしん

（１，２，３，４，６学年） 

５月
がつ

１５日
にち

（木）内科
な い か

検診
けんしん

（５学年） 

        心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１学年） 

５月
がつ

２９日
にち

（木）眼科検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

 

更衣
こ う い

スペースを設
も う

け、 

体育着でも検診
けんしん

できます。5年生
ねんせい

は

八ヶ岳
やつがたけ

移動
い ど う

教室
きょうしつ

の事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

診
しん

も

兼ね
か  

ます。 

１次
じ

検査
け ん さ

未提出
みていしゅつ

の人
ひと

も 

この日
ひ

に提出
ていしゅつ

してください。 

k9535047
長方形

k9535047
長方形



心
こころ

と体
からだ

の Q＆Aコーナー 

Q：「早く
は や  

寝なさい
ね    

」と言われて
い    

も

眠く
ね む く

なりません。 

A：寝る
ね  

前
まえ

に光る
ひ か  

ものを見ない
み   

よ

うにしましょう。 
 

 

人
ひと

の体
からだ

は昔
むかし

から、目
め

から入る
は い  

光
ひかり

で昼
ひる

と夜
よる

を感じ分けて
か ん  わ    

いたようです。夜
よる

、日
ひ

が沈む
し ず む

と外
そと

は暗く
く ら  

なりますが、家
いえ

の中
なか

で電気
で ん き

をつけて

テレビ
て れ び

やスマホ
す ま ほ

を見て
み  

いると目
め

から 光
ひかり

が

入って
は い   

きますね。そうすると、体
からだ

が昼
ひる

と勘違い

して眠く
ね む  

なくなってしまいます。 夕食
ゆうしょく

の後
あと

は

なるべくテレビ
て れ び

やスマホ
す ま ほ

、ゲーム機
げ ー む き

の 光
ひかり

を

見ない
み   

ように過ごして
す    

みましょう。きっと

気持ち
き も  

よく眠れます
ね む     

よ。 

【おうちの方へ】 

◎受診のおすすめ 

学校で実施した検診や検査においては、必要に

応じて「受診のおすすめ」をお渡ししています。

結果は体調等によって変化することもあります。

医療機関で再検査したら学校での検査結果と違

っていたというようなこともあるかもしれませ

んが、学校の検診はスクリーニングであることを

ご理解ください。 

なお、受診報告について、定期通院している場

合などはその旨を保護者の方が書いて提出して

いただいてもかまいません。 

 

◎ヘルスリテラシー 

保健室ではけがや体調不良の際は手当と同時

に児童の「ヘルスリテラシー（健康や医療に関す

る正しい情報を入手し、理解して活用する能力）」

を高めることを目指しています。 

時々、来室した児童に「前にも同じようになっ

たことがある？」「その時はどうしたら治った？」

と聞くと、多くの児童は「家でも同じように頭が

痛いことがあった。」「早く寝たら次の日治って

た。」「お母さんが水を飲まないと具合が悪くなり

やすいって言ってた。」などよく考えて答えてく

れます。誰かに治してもらうだけでなく、頼りな

がらも自分で考えて選択し、主体的に回復してい

けるといいと思います。 


