
 

 

 

 

 
 

～新しい仲間と共に～ 
                                 副校長 市毛 大子 

 

令和７年度が始まり、１か月ほどが過ぎまし

た。入学した１年生や転入生と、十四小に新し

い仲間が加わりました。 

私自身も今年度から十四小に加わりました

が、こどもたちの笑顔、教職員の熱意、保護者

や地域の方々の温かさに支えられている学校

であることを日々実感しながら過ごしていま

す。 

校内を回ると、どの学級でも学年が１つ上が

り張り切っている様子が伝わってきます。「こ

こは、これでいいの？」「こうするといいよ。」

とこどもたち同士で尋ねたり、教えたりしなが

ら学び合う姿も見られ、うれしい気持ちになり

ます。新しい仲間と共に、学び、遊び、一人一

人が、この一年間も、元気いっぱい成長してい

ってほしいと願っています。 

５月には、学校公開があります。１つ学年が

上がり、頑張っているこどもたちの姿を、ぜひ

見にいらしてください。 

また、間もなく大型連休ですが、のんびり過

ごしたり、お出掛けをしたり、過ごし方はそれ

ぞれと思いますが、４月中の頑張りや緊張か

ら、こどもたちに疲れが出やすくなる時期とな

ります。こどもたちだけでなく、おうちの方も

お疲れが出る頃だと思いますので、体調には十

分留意し過ごされるようにしてください。 

連休明け、こどもたちの元気な声が学校に戻

ってくるのを楽しみにしています。 
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５月の生活目標「友達を大切にしよう」 
                     生活指導部  

今月の生活目標は「友達を大切にしよう」です。

友達を大切にしてよりよい人間関係を築いてい

くために、特に２つのことに重点的に取り組んで

いきます。１つ目は「友達が困っているときには

優しく声をかける」です。「大丈夫？」「手伝おう

か？」と声を掛けてもらえると嬉しいですよね。 

 温かい声かけを積極的にしていきましょう。２

つ目は、「感じ方の違いを分かり合おう」です。

人それぞれ感じ方や考え方は違います。違いが

あることを尊重していけるように指導していき

ます。 

 

小平第十四小 

学校ホームページQRコード 

ぼくは「ポス丸くん」です。十四小にある丸ポ

ストから生まれました。ぼくのまわりにある花

壇のお花や飼育小屋の動物たちはいつも元気で

す。土、日、祝日も保護者ボランティアの皆様が

お世話してくれるからです。たくさんの方々に

見守られ、安心して過ごせる学校です。 

わたしのなまえは「じゅーしーさん」。ふだん

は壁に飾られてみんなを見守っています。 

今年は音楽会、運動会のほかに、全校遠足や

十四小まつりも行う予定です。今年の音楽会は

2 学期にあり、体育館で全学年のステージが披

露されます。楽しみにしていてください。 

ぼくたちは、二人合わせて「いーよ!!」くんで

す。元気な十四小のみんなに負けないように、

ハチマキをしてがんばっています。十四小には

放課後に子どもたちが活動できる「放課後子ど

も教室」があります。毎年２００回ほどの教室

を開催、どの教室も大人気。充実しています。 

ぼくは十四小の「こぶしの木」に住む「こぶ

しくん」です。創立５０周年に同窓会こぶしの

会の皆様が、日本で一位なれるように 

と、新たに「イチイ」の木を植樹して 

くれました。麻呂のようなまゆげが特 

徴の「ちいまろ」もよろしく。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《学校からのお知らせ》 

 

十四小トライアル 
 

13日（火）～2３日（金）の中休みにきょうだ

い学級のペアでボール、フラフープ、雲梯、鉄棒

など、様々な用具や遊具を使って運動に取り組み

ます。 

きょうだい学級で活動することで教え合いや助

け合いをしながら仲良く運動していきます。体を

動かすことの楽しさに気付き、 

体力向上を目指します。 

ALT（外国語活動） 

5・6年生の外国語活動（年間 32時間/70時間）と

3・4年生の外国語活動（年間 11時間/35時間）の指

導を予定しています。               

※ALTは、Assistant Language Teachersの略称です。 

スクールカウンセラー 木曜日勤務 

都派遣スクールカウンセラー 

 今年度よりスクールカウンセラーとして十四小

に勤務します。お子様と保護者の皆さんが笑顔で

楽しく過ごせるよう心のサポートをしていきま

す。日頃の子育ての中でのちょっとした困り事・

悩み事などでも構いませんので、お気軽にお声掛

けください。 

 

全校遠足 

きょうだい学級班で学校から歩いて行きます。

こどもたちの心身の充実を図るとともに、異学年

との交流を通して思いやりやいたわりの心、感謝

の気持ちを育てていきたいと考えています。 

 

日程 5月１日（木） お弁当持参 

…雨天の場合 5月８日（木） 

場所 東村山中央公園 

※持ち物など詳しくは先日配布しましたしおりをご覧

ください。 

 

  

くすのきコラム 

 新学期が始まって 1か月が経ち、新しい生活に

も慣れてきましたね。一方で、疲れも出てくるこ

ろです。お家でイライラしたり、泣いてしまった

りすることはないですか？ 

 新しい環境の中で上手に「援助要請」ができて

いるでしょうか？援助要請とは「ヘルプスキル」

とも言います。困っていること、難しいことを自

分から伝えて必要な助けを求める力です。 

 まずは自分の【困り感】に気付き、その状況や

気持ちを【言葉で伝える】力が高まっていくとい

いですね。 

 

セーフティ教室について 
５月 10日（土）の学校公開日にセーフティ教室

を行います。1・2・3年生は２校時に、4・5・6年生は

３校時にそれぞれ体育館で実施します。 

1・2・3年生は「不審者への対応」について「不審

者対応教育」を、4・5・6年生は eネットキャラバン

の 

 講師をお招きして「eネット安心・安全講座」にて「情

報モラル教育」を行います。 

多くの保護者の方にご参観いただき、日頃の生活

にお役立ていただきたいと考えています。 

（午前授業ですが給食があります。） 

 

体力テスト 

６月に体力テストを実施します。内容は、実技８種

目による調査（握力、上体起こし、長座体前屈、反復

横とび、20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とび、ソ

フトボール投げ）と運動・生活習慣等の質問紙調査で

す。また、各自の数値を毎年記録することで、小学校

の６年間と中学校の３年間の計９年間の変化を明確

にし、子どもたちが今後の健康づくりに役立てようと

するきっかけにしていきます。１～３年生の保護者の

皆様には、質問紙調査の部分の記入をお願いする予定

です。別紙でまたご案内いたします。ご理解とご協力

をお願いします。 
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学年からのお知らせ ※学年からのお知らせ(入金など)はこのコーナーに掲載します。 

1年  

 
４月は初めてづくしの日々

で、新鮮な日々を過ごした子ど
もたちです。５月も子どもたち
の笑顔を大切に過ごしていきた
いと思います。 
今月は、全校遠足がありま

す。少しずつ他学年との関わり
も増えていきます。さまざまな
活動を楽しみにしている 1年生
です。疲れも出てくるころで
す。体調を整えて過ごしましょ
う。 
【持ち物について】 
○持ち物や連絡は、学年だよ
り「ワンダフル」でご確認
ください。 

○登下校は、日差し予防のた
めに帽子をかぶることをお
すすめします。 

 

4年 

【分度器について】 

算数科の学習で、分度器を使う単元

があります。分度器の使い方について

統一した指導を行うために、学校で同

じ分度器を購入します。すでに分度器

をお持ちの場合、そちらは自宅学習用

としてお使いください。 

 

 

【地域安全マップ保護者 

ボランティアのお願い】 

下記の日程で学校外でのフィールド

ワークを行います。グループの引率に

ご協力いただける方は、フォームにて

担任までお知らせいただければと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

５月２９日（木）１・２校時 

６月 ３日（火）１・２校時 ※予備日 

 

 

2年 

 

生活科の学習で「大きくそだ

てわたしの野さい」が始まりま

す。学童農園の青木さんからサ

ツマイモについて教えていただ

きます。15日（木）に青木農園

さんの一部をお借りしてサツマ

イモの苗を植えます。軍手・水

筒のご準備をお願いします。 

また、「1年生をむかえよう」の

学習では、「学校のことを教えて

あげたい」と張り切っています。

今月は、学校たんけんなども予定

しています。 

 

5年   

 

【スクールカウンセラー面談】 

 ５月下旬よりスクールカウン

セラーによる「全員面接」を行

います。対象は、５年生の全児

童です。何か悩み事ができたと

きに、保護者や担任等、身近な

大人に相談できる環境作りをし

ていくことを目的に実施しま

す。 

 この全員面接を通して、スク

ールカウンセラーの先生との接

点を作り、こどもたちが相談し

やすい環境を整えていきます。 

 

6年 

 【１年生のお手伝い】 

 ６年生は、１年生のお手伝いに

熱心に取り組んでいます。朝のお

手伝いは、５月 10日（土）までを

目途に取り組みます。 

【委員会・クラブ・きょうだい班】 

 委員会やクラブ、きょうだい班

等でリーダーシップを発揮した４

月でした。自分から計画を立て、

実行していました。何事もトライ

＆トライで挑戦する気持ちが素晴

らしかったです。 

【お願い】 

 登校時間が遅い児童が目立ち始

めてきました。間に合うように送

り出しをお願いしたします。 

 

3年 

【振り込みのお願い】 

保護者会ありがとうございまし

た。保護者会で習字道具の購入に

ついてご案内させていただきまし

た。申し込みの締め切りは 

４月 28日（月）でした。 

追加で購入したい物がある場合は

担任までお問い合わせください。 

【持ち物のお願い】 
「図工バッグ、音楽バッグ、図書

ファイル、スティックのり、教科

書、ノート、下敷き、定規、色鉛

筆、雑巾・ひも付き洗濯ばさみ」

がそろわないお子さんがまだ少し

います。ご家庭でもこれらを持っ

て行ったかの確認をお願いいたし

ます。 

 

 

算数少人数担当より 3年生から 6年生は学年を 3

つのグループに分けて算数の学習をしています。そ

れぞれが自分に合ったコースで「できた」「わかっ

た」が実感できるようにしていきます。 

 算数科で購入した三角定規やコンパス、分度器など

は上の学年の授業でも使用します。必要な時にいつ

でも持ってくることができるように、保管しておい

てください。記名も忘れずにお願いいたします。 

 



 

日 曜 行　　　　　事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

SC

SC

ALT

SC

ALT

SC

ALT 地域安全マップ

SC

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

クラブ活動

音楽鑑賞教室

移動教室

全校遠足

いとぐるま

内科検診 内科検診

離任式

出前授業

心臓検診 移動教室前健診

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日５月の予定
各学年の予定下校時刻

1 木
全校遠足(延期の場合、 1年生は4
時間授業)

5 5 5 5 5 5

2 金 4 5 5 6 6 6

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休業日

5 5 5

4★

4 5 5

7 水

8 木
委員会紹介集会
全校遠足予備日

9 金 避難訓練5月(火災)10:00 4 4 4 4 4 4

10 土
土曜授業日
セーフティー教室

4 4 4 4 4 4

11 日

12 月 振替休業日

13 火
保護者読み聞かせ(朝)いとぐるま(1)

尿検2次1回目　1年生5時間授業始(火)

十四小トライアル始

5 5 5 6 6 6

14 水
尿検2次2回目

内科検診(12346)8:50～ 4 4 4 4 4 4

15 木
心臓検診（1）9：00～
移動教室事前検診(5)13:30～

4 5 6 6 6 6

16 金
開校記念日(56周年) 5月16日

離任式（2～6）

旧6年生卒業式写真配布15：45～16:15

4 6 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 4 5 5 5 4 6

20 火 移動教室(5) 5 5 6 6 7 6

21 水 移動教室(5) 4 4 4

22 木 尿検2次予備回収 4 5 6

5 5 4

4 6 4

6 4 6

23 金
十四小トライアル終
水道キャラバン(4)12ｈ体育館

4 5 5

24 土

5

25 日

ソーシャルスキルモーニング
十四小タイム②(中休み)

5 5 5 5

26 月 クラブ活動② 4 5

5 5

28 水 音楽鑑賞教室エバリー（1～4）3h

6 6 6

27 火

29 木
地域安全マップフィールドワーク(4)12h

眼科検診(全)10:40～ 4 5 6

30 金 4 5 5

6 6 6

6

眼科検診

4★

6 6

31 土

最終下校時刻 【2】10:15 【3】11：35 【4】給食あり13:20 【4★】給食あり・掃除なし13:05 【④】給食なし12:25
【5】14:10（火・木14:20） 【6】15:00（火・木15:10）


