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だま

内科クリニック） 
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令和 7年４月 7日発行 小平市立小平第十四小学校 保健室 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

  

おめでとうございます。 

十四
じゅうよん

小養護
しょうようご

教諭
きょうゆ

の釜
かま

島
じま

理
り

恵
え

です。今年度
こんねんど

も、みなさんの 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康面
けんこうめん

からサポートしていきます。 

よろしくお願
  ねが

いいたします。 

４月  ９日（水）計測
けいそく

（２～６年生
  ねんせい

） 

４月１０日（木）計測
けいそく

（１年生
  ねんせい

） 

４月１４日（月）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年生
ねんせい

） 

４月１５日（火）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３，５年生
ねんせい

） 

４月１７日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

 

４月１８日（金）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

） 

４月２４日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

１次
 じ

予備
よ び

回収
かいしゅう

日
び

 

４月３０日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

計測
けいそく

では身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
し り ょ く

を測り
はか   

ます。 

（体育
たいいく

着
ぎ

） 

朝
あさ

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

します。 



 

 

〈おうちの方へ〉 

 

新しい学級、新しいルール、新しい友達に緊張

して過ごしたお子さんが帰宅した後、「おかえ

り」「今日どうだった？」という家族との会話が

あるといいなと思います。こどもにとって家は

「安全基地」です。冒険して基地に戻ったお子さ

んは次の日の朝また出発できるように、家で心

と体のエネルギーを貯めます。できたことを一

緒に喜び、翌日の見通しを確認し、早めに就寝で

きるようにお声がけください。 

 

  

４月中は健康診断のための書類の提出がいくつ

かありますので、以下の通りご理解とご協力をお

願いいたします。 

【４月１４日（月）（1年生は 4月１１日（金）） 

までに提出していただくもの】 

①  保健資料 →変更箇所と該当の学年の欄（次

ページ資料参照）に／または〇の記入をお願

いします。 

②  運動器検査 保健調査票 →氏名欄と該当す

る項目に〇を記入してください。 

③  心臓検診問診表（１年生）  



 


