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雨
あめ

が降ったり
ふ    

、暑く
あ つ  

なったり、着る
き  

ものを選ぶ
え ら  

のが難しい
むずか   

時期
じ き

ですね。

脱いだ
ぬ   

上着
う わ ぎ

や帽子
ぼ う し

が迷子
ま い ご

になってしまわないように、名前
な ま え

を書いて
か   

おき

ましょう。 

 

 

６月
がつ

 ３日
み っ か

（月）歯科
し か

検診
けんしん

（１，３，５年生
ねんせい

） 

６月
がつ

１２日
    にち

（水）６年
ねん

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

 

６月
がつ

１３日
にち

（木）歯科
し か

検診
けんしん

（２，４，６年生
ねんせい

） 

 

 

歯
は

みがきをしてきましょう。 

外せる
は ず    

矯正
きょうせい

器具
き ぐ

は外して
は ず   

受けます
う    

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

心
こころ

と体
からだ

の Q＆Aコーナー 

Q：「嫌
いや

なことがあったり、悲しい
かな    

気持ち
き も  

になった

時
とき

、モヤモヤを消す
け  

にはどうしたらいいの？」  

A：リラックス法
          ほう

を試して
ため    

みましょう。 

心
こころ

の中
なか

がモヤモヤすると、そのことばかりが気
き

になってしまいま

すよね。「どうしたらいいんだろう？」と自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で考 え
かんが   

るのも

大事
だ い じ

な時間
じ か ん

ですが、心
こころ

と体
からだ

はつながっているので、心
こころ

のモヤモ

ヤをそのままにしておくと体
からだ

もぐったりしてきてしまいます。体
からだ

のことを大事
だ い じ

にするためにもこんなことを試して
ため    

みて下さい
くだ    

ね。リラックス法
    ほう

はどこにいてもすぐ

にできますよ。 

          ☆信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

する 

     ☆好
す

きなことをする 

      …好き
す  

なものを食べる
た   

、好き
す  

な音楽
おんがく

を聴く
き  

、好き
す  

なゲームをする 

     ☆体
からだ

を動かす
うご    

 

     ☆たくさん寝る
ね  

 

《リラックス法
  ほう

》 

 

 

【おうちの方へ】 

◎受診のおすすめ（内科・耳鼻科・眼科） 

内科検診、耳鼻科検診、眼科検診で受診のおすすめを受け取ったお子さんについては、水泳指導前に受診して

いただくようお願いいたします。疾患によっては水泳指導への参加を制限する必要があるものもあるので、医師

の指示を記入してもらって提出していただくようお願いいたします。定期通院していて通院したばかりという

方はその旨と医師の指示について保護者の方が記入していただいても構いません。 

 

手
て

 顔
かお

 

肩
かた

 


