
 

 

 

 

 
 

野球しようぜ！ 
                                  

 

  １月１６日、とうとう本校にもいわゆる大谷グローブが届きま 

した。大谷グローブとは、メージャーリーガーの大谷翔平選手が 

日本国内約２万校の全小学校に３個ずつプレゼントしたグローブ 

のことです。一つは左利き用グローブで、大谷選手のその細やか 

な配慮に「さすが！すばらしい！」との声がたくさん挙がりまし 

た。１６日に届いた本校では、２２日の全校朝会で児童へのお披 

露目となりました。校長先生から６年生代表児童へ手渡されたの 

です。６年生は、「みんな感謝しよう」「私も夢をあきらめない」 

「大切に使おう」など感想や思いを発表しました。その後は６年 

生から順番に各学級へ回していき、大谷選手のメッセージ「野球 

しようぜ！」のとおり、休み時間の校庭には、毎日キャッチボー 

ルを楽しんでいる子どもたちの光景が見られます。 

 ところで、大谷選手は「子どもたちが野球というスポーツに触 

れ、興味をもつきっかけになってほしい」との思いから寄贈をさ 

れたようです。私が小学生の頃、一番流行っているスポーツとい 

えば野球でした。私も小学校はソフトボール、中学校は野球部と 

野球少年でした。そうしたスポーツ団体での活動以外にも、子ど 

も会や地域の活動、クラブ活動にも必ず野球やソフトボールはありました。その当時と比べると野球をする子

どもたちは随分減ってしまいました。地域の野球大会という言葉も聞きませんし、本校のクラブ活動にもソフ

トボールクラブはありません。野球に触れる機会も随分減ってしまいました。グローブに手を入れたことがな

い児童の方が圧倒的に多い時代となってしまいました。そうした情勢も含めて、寄贈するという思いが膨らん

だのかもしれません。この大谷選手の願いが、子どもたちの野球に興味をもつこと、スポーツに興味をもつこ

と、そして夢をもつことへのきっかけになることを祈念して、「野球しようぜ！」。 
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２月の生活目標 「元気に過ごせる体をつくろう」               

生活指導部 

 寒くなると体調を崩しやすく、感染症にもかかりやすくなります。免疫力や抵抗力を高めるためには、

「運動・食事・睡眠」が大切です。 

運動…体が冷えると免疫力も下がります。晴れた日に外で体を動かすことは、骨にもよいことです。 

食事…食事前の石鹸での手洗いを忘れずに、バランスのよい３回の食事をしっかりとりましょう。 

睡眠…疲れがたまると体の抵抗力が下がります。早寝・早起きをして、十分な睡眠時間をとりましょう。 

この３つを心がけて、寒い冬も元気に過ごしましょう。 

 

小平第十四小 
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《学校からのお知らせ》 

 ３年生より 
  

１月２３日（火）に、社会科見学に行ってきました。バス

で小平市内を巡り、小川寺・小平神明宮・ガスミュージ

アム・小平市役所を見学しました。小川寺や小平神明宮

では、小平市の歴史を学び、ガスミュージアムでは、ガス

機器がどのようにして使われるようになったのか、実際

に昔の道具などを見て学びました。小平市役所では、屋

上から小平市の東西南北を見渡したり、市長さんから

お仕事のお話を聞いたりしました。１日があっという間に

感じられるほど、充実した時間を過ごすことができまし

た。見学で得られた学びを、さらに深めていきます。 

給食費納入 
栄養士 

2 月 5日(月)が今年度最後の引き落とし日です。 

2､3 月の 2 か月分の給食費を引き落としさせていただき

ます｡2 月 2 日(金)までに口座の残高をご確認ください。

未納の場合は、現金徴収となります。よろしくお願いいたし

ます。※詳しくは給食だよりをご覧ください。 

 

 

 

２月の保護者会 

くすのきコラム 『睡眠』 

元気がない ぼーっとしている イライラしている 落ち着きがない 注意散漫 気分の落ち込み 抑うつ 

こんなお子さんの姿が見られていませんか？ 睡眠は脳の発達にとても関係があります。 

◎起床が遅いと、「自分のことが好き」と答える割合が低い 

◎就寝が遅いと、イライラを感じる割合が高い 

◎早めに就寝することで心が安定し、行動が落ち着く 

夜、寝つきが悪い子の中には光に対する感受性が強く、その刺激によって自律神経系の整えにくさがある

と言われています。実は寝るときの豆電球もつけない方がよい場合もあるそうです。 

昼間に体験したこと、覚えたことは睡眠中に整理され、記憶が固定されます。睡眠中に脳・心・身体のメンテ

ナンスが行われるため、気分を安定させ、強い心をつくります。成長期には十分な睡眠が必要です！ 

今年度最後の保護者会です。日程は以下の通りです。 

1・2・3年生 2 月 27日（火） 

4・5年生   ２月 28日（水） 

6 年生       ３月 １日（金） 

２・５年生は、音楽発表会があるため、保護者会は

14：15から教室で行います。 

６年生は、卒業を祝う会があるため、保護者会は、

14：45から体育館で行います。 

1・3・4 年生は保護者会のみなので、14：45 か

ら教室で行います。 

 

 

校内研 

 令和５年度は研究主題を『すすんで表現する児童～教

科の特性を生かして～』と設定し、低・中・高学年の分科

会に分かれて研究をすすめています。集団で学ぶ意義

は自分の考えをしっかりともち、友達に考えを伝えるとこ

ろにあると考え、様々な教科の特性を生かしながら表現

活動の充実に取り組んできました。 

日々の授業の中でも、子どもたちが体育科で作戦を

共有したり、算数科で立式の理由を説明したりする様子

が見られます。今後も、自分の考えを友達に伝え、表現

しながら学びを深めていく子どもの姿を目指し、研究に

取り組んで参ります。 

年度末転出 
 今年度末に転出予定のご家庭は、早めに学校へ連絡

をお願いいたします。 

 



 

  

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

学年からのお知らせ ※学年からのお知らせ(集金など)はこのコーナーに掲載します。 

 

音楽専科より 2 月は 27 日（火）に 2年生、28 日（水）に 5年生の音楽発表があります。これで、今年の全学年の音楽発

表が終わります。3月には、全ての学年の発表動画を給食の時間に視聴し振り返る予定です。 

図工専科より廊下に作品があると子どもたちはそれを見て「何年生が作ってるの？」と聞いてきます。「〇年生になったら作

る？」「さすが高学年だね」だんだんとできてくる作品を見るのを楽しみにしています。豊かな心が育まれる瞬間です。 

 

1 年 
 

【体育科】 

縄跳びカードを使って縄跳びの練習

を始めます。目標に向かって楽しみな

がら取り組んでいきます。 

縄を結ぶ練習もしています。ぜひ、励

ましの声掛けをしてあげてください。 

 

【算数科】 

アナログ時計を見て「何時何分」と

読み取る学習に入ります。ご家庭でも

日常的に時計を読むようお声掛けいた

だけると定着につながります。 

        

 

 

5年 

 

【音楽発表】 

日時： 2 月 28 日（水） 

    13 時 30 分 

    （13 時 20 分 開場） 

場所： 体育館 

曲目 合唱「ビリーヴ」 

   合奏「威風堂々」 

     「地球儀」 

本番の演奏に向けて、一生懸命練

習しています。楽しみにしていて

ください。 

 

※保護者会（教室）14:15～ 

 音楽会終了後に行います。 

6年 
 【卒業生台帳作成のための調査

票】 

 卒業生台帳作成のための調査票を

配布します。進学先などをご記入いた

だくものです。提出は、２月１６日（金）

までです。 

 

【社会科見学のお知らせ】 

日程：２月 16日（金）  

集合時間：７時３０分 

解散時間：１５時３０分（予定） 

※集合解散ともに、ルネこだいらの 

大階段前です。 

場所：国会議事堂（衆議院） 

科学技術館 

※お弁当の準備をお願いします。 

※欠席の場合は、７時５分～１５分 

までに学校にご連絡ください。 

4年 

【保護者ボランティア募集中】 

2 月 20 日(火)3，4校時（10:35～

11:20）ガイドヘルプ体験の保護者ボ

ランティアを募集します。詳細は本日

配信のスクールメールを確認してくだ

さい。 

 

【理科見学】 

 2 月 29 日（木）は多摩六都科学館

に行きます。お弁当が必要です。詳細

は後日配布のしおりをご覧ください。 

 

【集金のお願い】 

図工教材費 １７０円 

集金日 2月７日（水）です。 

3年 

【集金のお願い】 

図工 教材費    ３３０ 円 

集金日は２月７日（水）です。 

 

【算数の学習について】 

２月から算数科「三角形と角」の

学習で三角定規とコンパスを使用し

ます。２月７日（水）までに学校に持

たせていただくよう、お願いいたしま

す。 

 

2年 
【音楽発表・保護者会】 

2 月 27 日（火） 
場所…体育館 

13:20 開場 
13:30  開演 

  音楽発表終了後 
14:15 頃～ 保護者会 

（教室） 
【集金のお願い】 
図画工作科クラフト紙 90 円 

  

集金日は 2月 7日（水）です。 
 
【リコーダー申し込み】 
申込封筒とお手紙を配布します

ので、申し込みされる方は、 
２月７日（水）に担任へ提出して
ください。 
金額は 2000円です。 



 

↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

日 曜 行　　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

SC 馬頭琴 馬頭琴

ALT

いとぐるま

下校時刻

注意

SC

SC
ALT

社会科見学

要お弁当

ALT

ガイドヘルプ

体験

SC

ALT

保護者会 音楽発表 保護者会

保護者会

保護者会 音楽発表

保護者会

SC 理科見学

要お弁当

クラブ活動

委員会活動

クラブ活動

２月の予定
各学年の予定 下校時刻

1 木 馬頭琴(24)2h体育館 5 5 6 6 6 6

2 金
安全指導(2月)・安全点検

あいさつ運動終(25)なわとび週間終
5 5 5 6 6 6

3 土 PTA一斉清掃

4 日

5 月 クラブ活動⑩ 4 5 5 6 6 6

6 火
保護者読み聞かせ(朝)いとぐるま
(6)

4 5 6 6 6 6

7 水
中学校体験入学(6)
昨年度は15:40帰校

4 4 5 5 5 6

8 木 4 4 6 6 6 6

9 金 新入生保護者会(1・2年午前授業) 4 4 5 5 6 6

10 土

11 日 建国記念日

12 月 振替休日

13 火 5 5 6 6 6 6

14 水 ブックトーク3－1,5－2,5－1,3－2 4 5 5 5 5 5

15 木 十四小タイム⑧(中休み) 5 5 6 6 6 6

16 金 社会科見学(6) 5 5 5 5 6 6

17 土

18 日

19 月 委員会活動⑩最終 4 5 5 5 6 6

20 火 ガイドヘルプ体験（4）34h 5 5 5 5 5 5

21 水 4 4 4 4 4 4

22 木
委員会紹介集会(委員長→4年生)
ブックトーク4－1,4－2,2－1,2－2

5 5 6 6 6 6

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月
音楽発表児童鑑賞日(2)4h
クラブ活動⑪最終

4 5 5 6 6 6

27 火
お別れスポーツ大会(56)56校時

保護者会(13)14:45

音楽発表(2)13:30～,保護者会(2)14：15～

5 5 5 6 6 6

28 水
音楽発表児童鑑賞日(5)4h保護者会(4)14:45

音楽発表(5)13:30～,保護者会(5)14：15～

ブックトーク6-1，6-2，1-2，1-1
4 5 5 5 5 5

29 木 理科見学(4) 5 5 6 6 6 6


