
１０月の生活目標「外で元気に遊ぼう」 
                     生活指導部  

秋らしい気候になってきました。外で遊ぶのにはちょうどよい気温です。十四小では晴れた日の中休
みは原則として全員校庭で遊ぶことになっています。外遊びには次のようなメリットがあります。 
〇思い切り体を動かすことができる。 
〇自分のクラス以外の友達や先生とふれあうことができる。 
〇明るい屋外で過ごすことで視力低下を予防する効果がある。 
〇適度に体が疲れることで、就寝時の寝つきが良くなる。 
外で元気に遊び、心と体をリフレッシュさせましょう。 
 

 

 

 

 

 
 

時間を守らない日本人 
                                      主幹教諭 

 

 私が学生時代、ベルリン駅で遅延していた夜行列車を待っていた時の話です。ドイツ人の友人と時刻通り

の日本の電車運行システムの話題になり、日本人として誇り高い気持ちになっていました。しかし、その友

人から「実は日本人って時間に正確ではない。」と言われてしまいました。どういう意味か分かりますか？ 

友人は「日本人は開始の時間は正確だけど、終わりの時間は守らない。」と続けました。その言葉はここ

数年間で実感しています。小平市では、教職員も数年前からタイムカードが配布され、自分自身の終わりの

時間へのルーズさを可視化できるようになりました。 

 

「終わりの時間」について、世の中の縮図でもある教室の様子を紹介します。授業の課題に対して、①最

後まで気を抜かず頑張る。②一気にやって最後はのんびりする。③最後に追い込みをかける。④あれこれ悩

んで始まらない子どもたちがいます。 

時間だけに着目すると、②③の子どもたちの課題は終わります。④も教師の熱い指導が入って終わります。

意外なのは意欲的な①です。なぜか終わりの時間が延長前提で設定されていたり、見通しが甘かったりする

場合があります。小学校あるあるとして、時間はなぜか休み時間や放課後に生み出せます。 

日本人は結果だけでなく、努力の過程も重視されてきたと言われています。まさに 24時間働けますか？

のように、自分の時間を犠牲にして取り組む姿勢が素晴らしいといった考えや、気合いや根性という価値観

です。少なくとも私はそのように育ってきました。それでは、子たちの未来はどうでしょうか。 

 

三省堂の「今年の新語 2022」大賞は、「タイパ（タイムパフォーマンス）」でした。時間を守らずに人よ

り時間をかけることで充実感や安心感を覚える考えから、費やした時間に対する成果や満足度に重きを置

く考え方への意識の変革が見えてきました。未来は、時間を守らないことへの価値観が大きく違うかもしれ

ません。 

小平市の教育委員会からも、学校に対して授業時数の余剰時間を減らしましょうとの提案が 3 年前から

ありました。「まだ 1時間ある」から「1時間しかない」と教師が考え、1時間の授業を大切にしてほしい

という説明を受けました。大人が終わりの時間への意識を変えていかなければ、子どもたちも変わりません。

大切な 1時間の学びを充実させるか浪費させるかは、教師の役割でもあります。 

 

時間は誰にでも平等に流れ、無限ではありません。時間に「追われる」ことは、時間内に「終われる」良

い兆しです。子どもたちが時間を意識できる学習活動を今後も心掛けていきます。 
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運動会 

日時：10月 21日（土） ※振替休業日２３日（月） 

時間：通常登校（午前授業）  ※リュックサックで登校 

種目：徒競走 （各学年） 

   団体演技（低・中・高） 

   全校競技（全校児童） 

※今年度は、人数の制限などのない運動会となります。 

※係員などの人員を削減し運動会を開催します。できる限り徒歩での来校をお願いします。 

※詳細は別紙「運動会のお知らせ」や「プログラム」をご覧ください。 

 

「体力テスト」の結果返却と「わたしの体力」の確認について 

 

５月末に行った体力テストの結果が届きました。子どもたちは、体力テスト個人票をもとに「わたしの体

力」に転記しました。自分の課題を克服するために、日頃どのような運動をするのかなどを記入しました。 

お子さんが「わたしの体力」を持ち帰ってきたらご確認いただき、押印後、担任まで提出をお願いします。 

体力テスト個票は、ご家庭で保管してください。 

スポーツの秋です。ぜひこの機会に体を動かしてみてください。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《学校からのお知らせ》 

 

十四小まつり 

２７日（１・６年）、２８日（２・５年）、２９日（３．４年）に十四小まつりが開催されました。 
今年のスローガンは「おもいでたくさん・まぶしい笑顔・つくろう・りそうの十四小 Fes」でした。 

お・ま・つ・りの頭文字をとって代表委員会が作成しました。上学年は「下学年に楽しんでもらいたい」 

という相手意識をもってお店をつくりました。どの学年も笑顔でたくさんの思い出をつくることができまし

た。きょうだい学級の仲がより一層深まりました。※まつりの様子はブログでご覧ください。 

 

運動会リハーサル（学校公開） 

10月１９日（木）は学校公開です。今回の学校公開は、運動会の練習の様子を見ていただきます。 

日程：10月１９日（木） 

※雨天時は２０日（金）に延期 

時間：8：40～11：20 

内容：運動会練習の様子（リハーサル等） 

 

※詳細は別紙「学校公開のお知らせ」をご覧ください。 



 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年からのお知らせ ※学年からのお知らせ(集金など)はこのコーナーに掲載します。 

1年 

【運動会の練習が始まります。】 

10月 21日（土）の運動会に向け

て、表現、５０M走などの練習が

始まります。水筒、汗拭きタオ

ルを持たせてください。 

運動会についての詳細は学校か

らのお知らせをご確認くださ

い。 

【生活科】 

「たのしいあきいっぱい」 

生活科で秋探しをします。最終

的にはどんぐりなどでおもちゃ

を作る予定です。おうちにどん

ぐりなどがありましたら保管し

ておいてくだい。 

 

2年 

 

【運動会練習に向けて】 

10月は運動会練習があるので、
練習がある日は、下記のものを
準備してください。 
・水筒・汗拭きタオル 
・それらを入れる袋か手提げ 

 

【11月 花育授業に向けて】 

11月 16日（木）に寄せ植えを
作ります。（卒業式や入学式の花
道として飾ります。）一人一鉢、
必要になりますので、自宅で保
管していただいている空の鉢
（ミニトマトで使用したもの）
を 11月 10日（金）までに持た
せてください。 

 

3年 

【運動会に向けて】 

動画サイトにて「エイサー」

の踊りを配信しています。学級

通信等でお知らせされている QR

コードを読み取り、ご家庭での

練習に活用してください。 

【集金のお願い】 

コンパス       480 円 

理科（電気の通り道） 290 円  

運動会のはっぴ・太鼓 710 円 

合計         1480 円 

※コンパスは一斉指導のため、全
員同じものを購入させていだだ
きます。 

※集金日は 10月 5 日（木）です。 

 

4年 

 

【運動会に向けて】 

まもなく運動会です。エイサ

ーの練習も本格的に始まりま

す。練習中に汗をたくさんかく

ため、水筒と汗拭きタオルのご

準備をお願いします。 

エイサーの動きについては、

動画サイトにて配信をしていま

す。学級通信等でお知らせされ

ている QRコードを読み取り、

ご家庭での練習に活用してくだ

さい。 

6年 

  

【集金のお願い】 

図工材料費（木材） 670 円 

集金日 10月 5日（木）です。 

 

【運動会】 

 高学年の表現は、集団で動きを合わ

せたり、ダンスを踊ったりします。その

際、衣装は、黒か紺の Tシャツで行い

ます。（柄やイラストがあっても構いま

せん。）１０月１６日の週に持ってきて

いただきます。ご準備をお願いいたし

ます。 

 運動会の練習が始まります。毎日

水筒を持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5年 

 

【社会科見学の日程変更】 

 １０月２６日（木）に予定され

ていた社会科見学は、下記の日程

に変更いたします。 

日にち ：１１月２１日（火） 

見学場所：NTT 技術史料館 

     マヨテラス 

☆お弁当をご用意ください。 

【パルシステム出前授業】 

 １０月２６日（木）にパルシス

テムよる出前授業があります。 

持ち物：軍手 

 

 

音楽専科より 9 月の４年生音楽発表にご来校いただきました保護者の皆様、ありがとうございました。練習を他学年も事

前に鑑賞をして、4年生に感想を伝えることができました。次の音楽発表は 11月末の 6年生・3年生となります。 

図工専科より☆色鉛筆は 12 色で大丈夫です。色混ぜも勉強の一つです。ぐりぐり塗ったり、サラサラ塗ったり筆圧を変え

て色塗りができます。ただ、ふたを開けたら、5色だけ。それではさすがに色塗りはできません。中身の確認をお願いします 



 ↓ＳＣ…スクールカウンセラー勤務日　ＡＬＴ…ＡＬＴ勤務日

日 曜 行　　　　　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

ALT

視力検査 視力検査

たねだんご 町たんけん

視力検査 視力検査

SC 視力検査 視力検査

係打ち合わせ

SC

ALT

２組下校時刻

14:50

SC

係打ち合わせ

SC 脱穀 サツマイモ

ALT

お店番体験

※予定は変更になることがあります。変更の際はスクールメールなどでお知らせいたします。

委員会活動

クラブ活動

１０月の予定
各学年の予定 下校時刻

1 日

2 月
安全指導(10月)・安全点検

教育実習(4週間)4-2

委員会活動⑥

4 5 5 5 6 6

3 火
保護者読み聞かせ(朝)いとぐるま(3)

視力検査(12)　たねだんご(1)23h

町たんけん(2)34ｈ

5 5 6 6 6 6

4 水 視力検査(34) 4 5 5 5 5 5

5 木
赤白決定集会
視力検査(56)

5 5 6 6 6 6

6 金 避難訓練(不審者)10:00 5 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 5 5 6 6 6 6

11 水 運動会係打ち合わせ① 4 4 4 4 4 5

12 木 5 5 6 6 6 6

13 金 就学時検診13:30～ 4 4 4 4 4 4

14 土

15 日 こだいら市民まつり（よさこい）

16 月
体育朝会（ラジオ体操）
運動会職員作業14：30～15：15

4 5 5 5 5 5

17 火 運動会全体練習 5 5 6 6 6 6

18 水
運動会全体練習(予備日)
研究授業（3年2組）5h

4 4 4 4 4 4

19 木
学校公開日(運動会リハーサルの
み)

5 5 6 6 6 6

20 金
運動会係打ち合わせ②
職員作業14:15～15:00

4 4 4 4 4 5

21 土 運動会 4 4 4 4 4 4

22 日

23 月 振替休業日

24 火
クラブ活動⑥
十四小タイム⑤(中休み)

5 5 5 6 6 6

25 水
理科パフォーマンスショー(1～5)午
前中

4 5 5 5 5 5

26 木
巡回相談④　サツマイモ(6)昼休み

出前授業(5)パルシステム脱穀34h 5 5 6 6 6 6

27 金 教育実習終 5 5 5 6 6 6

28 土

5

29 日 伝承遊び（午前中）

30 月 4 5 5

6 6 6

6 6

31 火
お店番体験事前訪問（3）午前中
（仮）

5 5 6


