
 

もりつけかた 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ① にく 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

今年度
こんねんど

も「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」をメニューに取
と

り入
い

れます。世界
せ か い

の料理
りょうり

に触
ふ

れて世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、いろいろな国々
くにぐに

へ興味
きょうみ

を高
たか

めましょう！今年度
こんねんど

第一回目
だいいっかいめ

は、「中国
ちゅうごく

・台湾
たいわん

」です。 

「マーボーどうふ」には、とうふがたくさん使
つか

われていますね。とうふは、おみそ汁
しる

や、ひやや

っこなど、和食
わしょく

にかかせないものですが、とうふは中国
ちゅうごく

で作られたのがはじまりだといわれてい

ます。中華
ちゅうか

料理
りょうり

にとうふを使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

いのは、そのためです。 

「トウファ」は豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったプリンのような料理
りょうり

で、中国
ちゅうごく

や台湾
たいわん

で食
た

べられています。今日
き ょ う

の

ような甘
あま

いデザート系
けい

もあれば、塩味
しおあじ

のもの、辛
から

いものもあります。地方
ち ほ う

によって味付
あ じ つ

けや使
つか

う

材料
ざいりょう

が様々
さまざま

です。給 食
きゅうしょく

では、豆乳
とうにゅう

プリンにシロップをかけて黄桃
おうとう

を飾
かざ

りました。 

では、クイズです。豆腐
と う ふ

は、何
なに

から作
つく

られるでしょうか？ 

① だいず  ② あずき  ③ 米
こめ

 

 

 

4月２１日（金）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう 
マーボーどうふどん 
ちゅうかたまごスープ 
トウファ 
（とうにゅうプリンフルーツのせ） 

マーボーどうふどん 

正解
せいかい

のクラス 

４の１、４の２、４の３、５の１、

５の２、６の１、６の２ 
ちゅうか 

たまごスープ 

大わん 

トウファ 


