
 

こんにちは、保健室
ほ け ん し つ

の先生（養護
よ う ご

教諭
きょ うゆ

といいます）の       です。みなさんが
け ん

健
こ う

康で
げ ん

元
き

気に
が っ

学
こ う

校
せ い

生
かつ

活を
お く

送れる

よう、いろいろ手伝
て つ だ

ったり、いっしょに
かんが

考えたりしていきたいと
お も

思います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

この「ほけんだより」では、毎日
まいにち

をもっと元気
げ ん き

に・健康
けんこう

にすごすために、そして学校
がっこう

で生活
せいかつ

するうえで気
き

をつけてほ

しいことをお伝
つた

えします。読
よ

んで
お も

思ったことがあれば聞
き

かせてください。また、からだのことで気
き

になること、
し ん

心
ぱ い

配なこ

と、
し

知りたいことがあったら、気軽
き が る

に
こ え

声をかけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月１１日 
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けんこうしんだんって、なんのため？ 

◆ 
びょう

病
き

気やいじょうがないかを「しらべる」 

◆ 
からだ

体のせいちょうのようすを「しる」 

◆ 
からだ

体や
こころ

心のけんこうについて「まなぶ」 

あなたの大切
たいせつ

な体
からだ

のことをもっとよく知
し

るチャンスです。                  

よく知って、より健康
けんこう

な生活
せいかつ

につなげられるようにしていきましょう。 

 

健康診断
けんこうしんだん

のルールを守
まも

りましょう 

「見
み

ない」…あなた自身
じ し ん

がそうでなくても、見
み

られるのがいやな人
ひと

もいます。ほかの人
ひと

の検診
しん

の

様子
よ う す

や、結果
け っ か

をのぞかないようにしましょう。 

「言
い

わない」…友達
ともだち

の体格
たいかく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

について、言
い

わないようにしましょう。言
い

われた人はとて

も傷
きず

つくかもしれません。 

「気
き

にしない」…ほかの人
ひと

の結果
け っ か

と比
くら

べて、悩
なや

まないようにしましょう。

体
からだ

や健康
けんこう

の状態
じょうたい

は、ひとりひとりちがって当
あ

たり前
まえ

なのです。 

 

 

本日、この「ほけんだより」と一緒に、下記の文書を配布しました。大切な内容と

なりますので、必ずお読みくださいますようお願いします。 

・「けが、病気の際の対応についてのお願い」 

・「新型コロナウイルス感染症の感染防止に向けた体調管理のお願いと                                                                                                   

欠席の取り扱いについて」 

昨年度から引き続き、「発熱、頭痛、倦怠感、咽頭痛、咳、味覚嗅覚の異常」等の症状がみられるときは、症状が

治癒した翌日まで、ご家庭で経過観察をお願いしています（小平市の方針です）。治癒後２日目の朝に症状がな

いことを確認の上、登校させてくださいますようお願いします。同居の家族に上記症状がみられる場合も、可能な

限り登校させないでください。なお、この期間は出席停止扱いとします（欠席にはなりません）。登校時に登校届

（十三小ホームページからも印刷可能）を提出してください。感染した場合、濃厚接触者になった場合、家族の発

熱等は、登校届の提出は不要です。 

４月の保健目標 自分
じ ぶ ん

のからだをしろう 


