
 

 

 

３月20日（月） おいしいなつうしん 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎  ① 加盟
か め い

している 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

明日
あ し た

、３月
がつ

２１日
にち

は「お彼岸
ひ が ん

」です。春
はる

のお彼岸
ひ が ん

は「ぼたもち」を作
つく

る習慣
しゅうかん

があります。おもちには

「五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

」、あずきには「魔
ま

よけ」の意味
い み

がこめられていています。 

給 食
きゅうしょく

では「きなこ」と「ごま」の２種類
しゅるい

のおはぎを作
つく

りました。中
なか

にはあんこが入
はい

っています。

給 食
きゅうしょく

室
しつ

は、朝
あさ

早
はや

くから小豆
あ ず き

を煮
に

て、ごはんを炊
た

き、つぶしたごはんにあんこを包
つつ

んで、一人分
ひとりぶん

ずつに丸
まる

めました。とても手間
て ま

がかかっています。 

「せとか」はかんきつ系
けい

のくだものですが、甘
あま

くてジューシーでとてもおいしいです。 

うすい皮ごと食べられます。（オレンジ色
いろ

の厚
あつ

い皮
かわ

は食
た

べられません。） 

では、クイズです。「ぼたもち」の由来
ゆ ら い

はなんでしょうか？ 

① 桃
もも

の花
はな

  ② 桜
さくら

の花
はな

  ③ 牡丹
ぼ た ん

の花
はな

 

ぎゅうにゅう ぼたもち 
きりぼしときゅうりのごまずあえ 

とんじる せとか 
 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、

３の１、４の２、５の１、

５の２、６の１、６の２ 

とんじる 

大わん 

せとか 

ぼたもち 
 

きりぼしときゅうりの 
ごまずあえ 
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