
 

 

 

３月17日（金） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① みかんシャーベット 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」第
だい

１6回目
か い め

は、「キプロス共和
きょうわ

国
こく

料理
りょうり

」です！キプロス共和
きょうわ

国
こく

は、地
ち

中海
ちゅうかい

東部
と う ぶ

に

あるキプロス島
とう

の南部
な ん ぶ

に位置
い ち

します。キプロス料理
りょうり

はギリシャ料理
りょうり

によく似
に

ているといわれますが、トル

コ料理
りょうり

の影響
えいきょう

も受
う

けています。 

・アフェリア…キプロスの代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

です。キプロス料理
りょうり

は、コリアンダーシードというスパイ

スをよく使
つか

います。アフェリアは赤
あか

ワインを使
つか

った豚肉
ぶたにく

の煮込
に こ

み料理
りょうり

ですが、コリアンダーを使
つか

うのが

特徴
とくちょう

です。新
しん

メニューです！ 

・キプロス風
ふう

豆
まめ

サラダ…キプロスでは「黒目
く ろ め

豆
まめ

」という豆
まめ

をよく使
つか

います。今日の 

給 食
きゅうしょく

では、黒目
く ろ め

豆
まめ

のかわりに小豆
あ ず き

を使
つか

って作
つく

りました。新
しん

メニューです！ 

ではクイズです。キプロスはE U
いーゆー

に加盟
か め い

しているでしょうか？ 

① 加盟
か め い

している  ② 加盟
か め い

していない  

※ヒント：通貨
つ う か

はユーロです。 

ぎゅうにゅう ガーリックライス 
アフェリア キプロスふうまめサラダ 

ジュリエンヌスープ 
 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、３の１、

３の２、３の３、４の１、４の２、

５の１、５の２、６の１、６の２ 

ジュリエンヌスープ 

大わん 

キプロスふうまめサラダ 

ガーリックライス 
 

アフェリア 


