
 

 

 

３月13日（月） おいしいなつうしん 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎  ① 日本
に ほ ん

で独自
ど く じ

に発展
はってん

した西洋風
せいようふう

料理
りょうり

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「６年生
ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」で、「キムタクごはん」「もやしと小松菜
こ ま つ な

のからしじょうゆ和
あ

え」

「かきたま汁
じる

」を作
つく

りました！ 

「キムタクごはん」は、キムチとたくあんを使
つか

ったごはんです。韓国
かんこく

と日本
に ほ ん

の漬物
つけもの

が合
あ

わさって、おい

しい味
あじ

になっていますね。キムチやたくあんなどの漬物
つけもの

は、食材
しょくざい

を塩
しお

や酢
す

などで漬
つ

け込
こ

んだもので、塩
しお

や

酢
す

の効果
こ う か

により保存性
ほぞんせい

が高
たか

くなります。また、熟成
じゅくせい

させることで、風味
ふ う み

が良
よ

くなります。 

日本
に ほ ん

では、奈良
な ら

漬
づ

け、高菜
た か な

漬
づ

け、らっきょう漬
づ

け、梅干
う め ぼ

しなどがありますが、 

中国
ちゅうごく

のザーサイ、アメリカのピクルス、ドイツのザワークラウトも漬物
つけもの

です。 

では、クイズです。「たくあん」は何
なに

を漬
つ

けたものでしょうか？ 

① かぶ  ② だいこん  ③ にんじん 

ぎゅうにゅう キムタクごはん 
ししゃものなんばんづけ 

もやしとこまつなのからしじょうゆあえ 
かきたまじる ヨーグルト 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、３の１、５の１、

５の２、６の２ 

かきたまじる 

大わん 

もやしとこまつなの 
からしじょうゆあえ 

 
ししゃものなんばんづけ 

キムタクごはん 

小わん 

ヨーグルト 


