
 

 

 

３月６日（月） おいしいなつうしん 

◎金曜日の正解
せいかい

◎  ① 雪
ゆき

 

雪
ゆき

の下
した

にはこれから芽吹
め ぶ

く草
くさ

があり、雪
ゆき

の上
うえ

には桃
もも

の花
はな

が 

咲
さ

いているというように、これから訪
おとず

れる春
はる

を表現
ひょうげん

しています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「６年生
ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」で、「カレーライス」「海藻
かいそう

サラダ」「冷凍
れいとう

みかん」を作
つく

りました！ 

給 食
きゅうしょく

のカレーは、バターと油
あぶら

で小麦粉
こ む ぎ こ

を炒
いた

め、ルウを手
て

作
づく

りしています。このルウがおいしさの決
き

め

手
て

です。「海藻
かいそう

サラダ」に使
つか

われている海藻
かいそう

は、ミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をたくさん含
ふく

んでいます。 

不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

なので、しっかり食
た

べましょう！ 

給 食
きゅうしょく

では、冷凍
れいとう

みかんを３回
かい

洗
あら

っています。ほどよい溶
と

け具合
ぐ あ い

になるように、 

時間
じ か ん

を考
かんが

えながら作業
さぎょう

をしています。 

では、クイズです。今日の「冷凍
れいとう

みかん」の産地
さ ん ち

はどこでしょうか？  

①東京都
とうきょうと

  ②神奈川県
か な が わ け ん

  ③埼玉県
さいたまけん

 

 

 

ぎゅうにゅう カレーライス 
かいそうサラダ れいとうみかん 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、３の１、３の２、３の３、

４の１、４の２、５の１ 

カレーライス 

れいとうみかん 

かいそうサラダ 


