
 

 

 

３月２日（木） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ③ １７個
こ

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「セサミトースト」は、すりごまとバター、さとうを混
ま

ぜ合
あ

わせたものをパンに塗
ぬ

って、オーブンで焼
や

きました。ごまの香
こう

ばしい風味
ふ う み

がおいしいですね。 

ごまは、今
いま

からさかのぼること６０００年前
ねんまえ

、アフリカのサバンナ地帯
ち た い

で砂漠
さ ば く

の中
なか

に芽吹
め ぶ

いた野生
や せ い

のご

まがはじまりだといわれています。日本
に ほ ん

には縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に伝
つた

わり、日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてきました。ご

まは、ビタミンやミネラルをたくさん含
ふく

んでいます。粒
つぶ

のまま食
た

べるより、今日
き ょ う

の「すりごま」のように

すりおろしたもののほうが消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

が良
よ

く、体内
たいない

に栄養
えいよう

を取
と

りこみやすいです。 

ではクイズです。ごまは種皮
し ゅ ひ

の色
いろ

で、「白
しろ

ごま」「黒
くろ

ごま」「金
きん

ごま」の三
み

種類
しゅるい

に分
わ

け 

られています。今日
き ょ う

のセサミトーストは、どの種類
しゅるい

のごまを使
つか

っているでしょうか？ 

① 白
しろ

ごま  ② 黒
くろ

ごま  ③ 金
きん

ごま 

ぎゅうにゅう セサミトースト 
マカロニのクリームに 

だいこんのゆずドレッシングサラダ いちご 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の２、３の２、

３の３、５の１、５の２、

６の１、６の２ 

マカロニの 
クリームに 

大わん 

セサミトースト 
 

いちご 
２こずつ 

だいこんの 
ゆずドレッシングサラダ 

左
ひだり

から 

白
しろ

ごま、黒
くろ

ごま、金
きん

ごま 
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