
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ハムピラフ 
とりにくのふっかつクリスピーあげ 

はくさいスープ 

2月24日（金） おいしいなつうしん 

◎水曜日
すいようび

の正解
せいかい

◎  ① わんこそば 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」28回目
か い め

です。「鶏肉
とりにく

の復活
ふっかつ

クリスピー揚
あ

げ」を作
つく

りました。今日
き ょ う

の鶏肉
とりにく

の衣
ころも

に使
つか

ったクラッカーは、防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

です。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

は使
つか

われることがなかった場合
ば あ い

、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が

切
き

れる前
まえ

に処分
しょぶん

されています。もったいないですね。今日
き ょ う

のクラッカーも処分
しょぶん

される予定
よ て い

の物
もの

でしたが、

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に使
つか

いました。少
すこ

しでも食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができ、良
よ

かったです。クラッカーが

サクサクのおいしいフライに変身
へんしん

！捨
す

てられてしまうはずだったクラッカーが、見事
み ご と

「復活
ふっかつ

」です！  

ではクイズです。日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、どれくらい食
た

べ残
のこ

しがあるでしょうか？ 

① 一人
ひ と り

あたり一
いち

年間
ねんかん

に1.5 ㎏  ② 一人
ひ と り

あたり一
いち

年間
ねんかん

に3.9 ㎏   

③ 一人
ひ と り

あたり一
いち

年間
ねんかん

に7.1 ㎏ 

ハムピラフ はくさいスープ 

大わん 

とりにくの 
ふっかつクリスピーあげ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、３の１、

４の１、４の２、５の１、

５の２、６の２ 


