
 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ごはん ハンバーグ 
みずなサラダ コンソメスープ 

2月21日（火） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② タピオカミルクティー 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「１年
ねん

２組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です。「ハンバーグ」をリクエストしてくれました！今日
き ょ う

のハン

バーグは、豚肉
ぶたにく

と豆腐
と う ふ

を使
つか

って作
つく

りました。豚肉
ぶたにく

だけで作
つく

るよりも脂肪
し ぼ う

をおさえることができます。 

「水
みず

菜
な

サラダ」は新
しん

メニューです！水
みず

菜
な

は秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。水
みず

菜
な

はくせのない

味
あじ

で、生
なま

のままサラダにしたり、鍋物
なべもの

に入
い

れたりして食
た

べることが多
おお

いです。 

今日
き ょ う

は、なぞなぞです。「水
みず

菜
な

」にはある「白菜
はくさい

」にはない、「金
きん

メダル」にはある「銅
どう

メダル」にはな

い、「お土産
み や げ

」にはある「お中元
ちゅうげん

」にはない、「太陽
たいよう

」にはある、ないどちらでしょうか？ 

① ある  ② ない 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、３の１、

３の２、３の３、４の１、４の２、５の１、

５の２、６の１ 

みずなサラダ 
 

ハンバーグ 

コンソメスープ 

大わん 

ごはん 

小わん 


