
 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう カルボナーラサンド 
ふゆやさいのポトフ いちご 
おまけのクラッカーサンド 

2月 1日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① 初雪
はつゆき

になる 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

の「カルボナーラサンド」は、新
しん

メニューです！炒
いた

めたたまねぎとベーコンに茹
ゆ

で卵
たまご

、マヨネー

ズ、チーズをまぜ合
あ

わせて具
ぐ

を作
つく

り、食
しょく

パンの間
あいだ

に挟
はさ

んで、アルミホイルで包
つつ

みオーブンで焼
や

きまし

た。カルボナーラのような味
あじ

わいの具材
ぐ ざ い

です。 

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」２５回目
か い め

として、「おまけのクラッカーサンド」を作
つく

りました。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のクラッカーでりんごジャムをはさみました。新
しん

メニューです！ 

では、クイズです。カルボナーラはどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょうか？ 

① イタリア  ② フランス  ③ アメリカ 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、３の２ 
カルボナーラサンド 

 
おまけのクラッカーサンド 

ふゆやさいの 
ポトフ 

大わん 

いちご 
２こずつ 


