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1月
がつ

19日
にち

(木
もく

)3～4校
こう

時
じ

に 6年
ねん

２組
くみ

、5～6校
こう

時
じ

に 6年
ねん

１組
くみ

で、キューピーによる「マヨネーズ教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

し

ました。マヨネーズの材料
ざいりょう

や乳化
にゅうか

の仕組
し く

み、作
つく

られる

工程
こうてい

、野菜
や さ い

をおいしく食
た

べるにはどうしたら良
よ

いかとい

う話
はなし

を伺
うかが

いました。後半
こうはん

はマヨネーズ作
づく

り！おいしい

マヨネーズを作
つく

るには、泡立
あ わ だ

て器
き

を高速
こうそく

回転
かいてん

するのがポ

イント！班
はん

の人
ひと

と協 力
きょうりょく

しながら、一生懸命
いっしょうけんめい

混
ま

ぜまし

た。できあがったマヨネーズは、きゅうりで試食
ししょく

しまし

た。きゅうりが苦手
に が て

な子
こ

も「今日
き ょ う

は食
た

べられた！」「手作
て づ く

りマヨネーズ、おいしかった！」と言
い

っていました。

工場製
こうじょうせい

のマヨネーズとも味
あじ

比
くら

べをした結果
け っ か

、工場
こうじょう

の方
ほう

がおいしいという声
こえ

も多かったですが、手作
て づ く

りの味
あじ

は

格別
かくべつ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

に実施
じ っ し

した「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にあわせ、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にmeet
み ー と

（リモート）

で放送
ほうそう

を行
おこな

いました。 給 食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

した「先生方
せんせいがた

の思
おも

い出
で

のメニュー」にまつわる

先生方
せんせいがた

の思
おも

い出
で

エピソードを集
あつ

めた映像
えいぞう

です。ぜひご家庭
か て い

でもご覧
らん

ください。 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

早
はや

く混
ま

ぜれば混
ま

ぜるほど乳化
にゅうか

が安定
あんてい

し、

おいしいマヨネーズに仕上
し あ

がります。 



 

1月
がつ

27日
にち

(金
きん

)2～3校
こう

時
じ

に 1年生
ねんせい

各
かく

クラスで、野菜
や さ い

ソムリエの増田
ま す だ

先生
せんせい

をお招
まね

きして、「や

さいだいすき！」という出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。まずは野菜
や さ い

の旬
しゅん

について学習
がくしゅう

しまし

た。次
つぎ

に香
かお

りで野菜
や さ い

を当
あ

てるクイズをしました。しょうがとみかんが入
はい

っているカップの

においをかいで、中
なか

に何
なに

が入
はい

っているのか当
あ

てるクイズです。みかんはほぼ全員
ぜんいん

正解
せいかい

、し

ょうがは半数
はんすう

位
くらい

の子
こ

が正解
せいかい

していました。続
つづ

いてにんじんの食
た

べ比
くら

べ体験
たいけん

をしました。同
おな

じにんじんでも切
き

り方（薄切
う す ぎ

り、拍子木
ひょうしぎ

切
ぎ

り、星型
ほしがた

）によって味
あじ

が変
か

わることが感
かん

じられ、

新
あら

たな発見
はっけん

がありました。にんじんが苦手
に が て

な子
こ

も「おいしい！」と食
た

べていました。野菜
や さ い

に

興味
きょうみ

をもち、野菜
や さ い

をより好
す

きになれる、楽
たの

しい体験
たいけん

となりました。 

国分寺
こくぶんじ

「la
ら

 page
ぱーじゅ

」 

山崎
やまざき

シェフ監修
かんしゅう

 

 ２月
がつ

14日
か

(火
か

)は「シェフ給 食
きゅうしょく

」です。国分寺
こくぶんじ

のフレンチレストラン「la
ら

 page
ぱーじゅ

」の山崎
やまざき

シ

ェフが考案
こうあん

したレシピで 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。本格的
ほんかくてき

なフランス料理
りょうり

を堪
たん

能
のう

できる特別
とくべつ

な

給 食
きゅうしょく

です。お楽
たの

しみに！ 

・garbure "legumes de KODAIRA" こだいらやさいのスープ、”ガルビュール” 

ベーコンやたっぷりの野菜
や さ い

を使用
し よ う

した具
ぐ

沢山
たくさん

のスープ。小平産
こだいらさん

野菜
や さ い

を使
つか

います。 

・fricassee de poulet avec riz au beurre とりにくのフリカッセ、バターライスをそえて 

色
いろ

を付
つ

けないように丁寧
ていねい

に火入
ひ い

れした鶏肉
とりにく

をたっぷりのクリームと野菜
や さ い

で仕上
し あ

げた料理
りょうり

。 

・terrine de chocolat チョコレートのテリーヌ 

口
くち

当
あ

たりがトロトロのチョコレートの濃厚
のうこう

なテリーヌ。 

バレンタインデーにあわせて、チョコレートのデザートを作
つく

ります。 

・thé d’orge むぎちゃ 

カップの中身
な か み

はなんだろう…ドキドキしながら

においを確
たし

かめる子
こ

どもたち。 

「薄
うす

切
ぎ

りが好
す

き」「星型
ほしがた

が好
す

き」「どっちも好
す

き！」

星形
ほしがた

が一番
いちばん

人気
に ん き

でした。 


