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もりつけかた 

１月２５日（水）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう ししじゅうしい とりてん 
ゆでブロッコリー のっぺじる 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ 昭和
しょうわ

５１年
ねん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「ししじゅうしい」は後藤
ご と う

副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

です。「ししじゅうしい」は沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、豚肉
ぶたにく

を使
つか

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。「とり天
てん

」は松田
ま つ だ

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

です。「とり天
てん

」と「のっぺ

汁
じる

」は大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。どちらも新
しん

メニューです！とり天はふわっとした衣
ころも

が特徴
とくちょう

で、大分県
おおいたけん

では

ねりからしをそえた酢
す

じょうゆや、ポン酢
ず

やかぼすなどのタレをつけて食
た

べます。 

日本
に ほ ん

の主食
しゅしょく

といえばごはんですが、ごはんが正式
せいしき

に給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

したのは意外
い が い

に遅
おそ

く、昭和
しょうわ

５１年
ねん

で

す。それまでは、パンが主食
しゅしょく

でした。今
いま

では週
しゅう

に３回
かい

以上
いじょう

、ごはん給 食
きゅうしょく

になっていますが、当時
と う じ

は月
つき

に

１回
かい

程度
て い ど

しかありませんでした。それが月
つき

に２回
かい

、週
しゅう

に１回
かい

と増
ふ

え、現在
げんざい

のような回数
かいすう

になっています。 

さて、日本人
にほんじん

が食
た

べるごはんの量
りょう

は、昔
むかし

と比
くら

べて変化
へ ん か

があるでしょうか？ 

① 増
ふ

えている  ② 減
へ

っている  ③ 変
か

わらない 

 

 
正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、

３の１、３の３、

５の２、６の１ 

のっぺじる 

大わん 

ししじゅうしい 

小わん 

ゆでブロッコリー 
 

とりてん 
昭和
しょうわ

５４年
ねん

の給 食
きゅうしょく

。 

このころは、煮物
に も の

がよく

でていました。 

カルシウムをとるために

チーズもよくでました。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Flivedoor.blogimg.jp%2Flivereak-gekiyaku%2Fimgs%2F2%2Fb%2F2b697bf8.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.gekiyaku.com%2Farchives%2F42873067.html&docid=1gc4aESKQVLqtM&tbnid=0AcKvBbMOgX3cM%3A&vet=10ahUKEwi0kpmhtKvfAhUEwLwKHQ1lAl4QMwiUASg4MDg..i&w=480&h=378&bih=648&biw=1366&q=%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E7%B5%A6%E9%A3%9F%E3%81%AE%E6%AD%B4%E5%8F%B2&ved=0ahUKEwi0kpmhtKvfAhUEwLwKHQ1lAl4QMwiUASg4MDg&iact=mrc&uact=8

