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もりつけかた 

１月２４日（火）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
スパゲティナポリタン 

みかんサラダ ABCスープ 
◎土曜日

ど よ う び

の正解
せいかい

◎ ② 茎
くき

  じゃがいもは茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

１月
がつ

24日
か

～30日
にち

の一週間
いっしゅうかん

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、戦後
せ ん ご

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して定
さだ

めたもので、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めるこ

とを目的
もくてき

としています。13小
しょう

では、先生方
せんせいがた

の「懐
なつ

かしの給 食
きゅうしょく

メニュー」が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！！ 

「スパゲティナポリタン」は粟津
あ わ づ

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

です。スパゲティといえばイタリア料理
りょうり

ですが、

ナポリタンは日本
に ほ ん

で誕
たん

生
じょう

した料理
りょうり

です。戦後
せ ん ご

に横浜
よこはま

のホテルニューグランドが最初
さいしょ

に提
てい

供
きょう

したといわれて

います。給 食
きゅうしょく

では、昭和
しょうわ

４０年代
ねんだい

ごろからナポリタンが登場
とうじょう

するようになりました。 

「ABCスープ」は、工藤
く ど う

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

です。アルファベットのマカロニを使
つか

ったスープです。 

平成
へいせい

の始
はじ

め頃
ごろ

までは、生
なま

野菜
や さ い

のサラダが給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

されていました。 

フルーツと野菜
や さ い

を組
く

み合
あ

わせた「みかんサラダ」もありました。 

さて、ごはんが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に正式
せいしき

に導入
どにゅう

されたのは、いつ頃
ごろ

でしょうか？ 

①昭和
しょうわ

３１年
ねん

 ②昭和
しょうわ

４１年
ねん

 ③昭和
しょうわ

５１年
ねん

 

ABC スープ 

大わん 

みかんサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

３の１、３の２、

４の１ 
スパゲティナポリタン 

戦後
せ ん ご

に再開
さいかい

した給 食
きゅうしょく

。 

はじめは主食
しゅしょく

といえば「パン」のみでしたが、 

昭和
しょうわ

４０年代
ねんだい

ごろになると、めん料理
りょうり

もでるように

なりました。「ソフトめん」もそのひとつです。 
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