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もりつけかた 

１月２０日（金）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう むぎごはん さばのみそに 
ゆでやさい せんべいじる 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ ムエタイ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

１月
がつ

20
は つ

日
か

は「二十日
は つ か

正月
しょうがつ

」です。正月
しょうがつ

祝
いわ

い納
おさ

めの日
ひ

で、お正月
しょうがつ

の飾
かざ

りなどは全
すべ

て片付
か た づ

け、正月
しょうがつ

料理
りょうり

や餅
もち

なども全
すべ

て食
た

べつくします。西日本
にしにほん

の一部
い ち ぶ

地域
ち い き

では「麦
むぎ

正月
しょうがつ

」といい、豊作
ほうさく

を祈願
き が ん

して麦飯
むぎめし

にとろろ

をかけたり、麦飯
むぎめし

ととろろ汁
じる

を食
た

べたりします。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「麦
むぎ

ごはん」を作
つく

りました。 

せんべい汁
じる

は、青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。せんべいといってもお菓子
か し

として食
た

べる南部
な ん ぶ

せんべいをそのまま

使
つか

うのではなく、鍋用
なべよう

のかたい南部
な ん ぶ

せんべいを使
つか

った料理
りょうり

です。モチモチとした食感
しょっかん

がありますね。せん

べい汁
じる

は、青森県
あおもりけん

八戸市
はちのへし

周辺
しゅうへん

で江戸
え ど

時代
じ だ い

に誕
たん

生
じょう

したといわれています。 

では、クイズです。青森県
あおもりけん

はにんにくの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です。 

だいこんは８歳
さい

、わらびは３歳
さい

、ではにんにくは何歳
なんさい

でしょうか？ 

※きょうは、いじわる問題
もんだい

のなぞなぞです。 

いじわる問題
もんだい

なので…８歳
さい

ではありません。 

① ５歳
さい

  ② ７歳
さい

  ③ ９歳
さい

 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、３の１、３の２、３の３、

４の１、４の２、５の１、５の２、６の１、６の２ 

 

 

せんべいじる 

大わん 

ごはん 

小わん 

ゆでやさい 
 

さばのみそに 


