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もりつけかた 

１月１８日（水）おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう オレンジフレンチトースト だいこんのクリームシチュー はくさいサラダ 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② １１月
がつ

1
つい

日
たち

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

フレンチトーストは、パンを牛 乳
ぎゅうにゅう

や卵
たまご

、砂糖
さ と う

で作
つく

った液
えき

に浸
ひた

し、フライパンなどで焼
や

いた料理
りょうり

です。

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、みかんジュースを使
つか

ってオレンジ色
いろ

のフレンチトーストを作
つく

りました。「フレンチ」と

いう名前
な ま え

がついているのでフランス生
う

まれの料理
りょうり

かと思
おも

いきや、アメリカで名前
な ま え

がつけられたもので、ヨー

ロッパやアジアの一部
い ち ぶ

の国
くに

などでも似
に

たような料理
りょうり

が食
た

べられています。フランスでは、フレンチトースト

のことを「パンペルデュ（失
うしな

われたパン）」と呼
よ

んでいます。 

では、クイズです。次
つぎ

のうち、フランスのパンではないものはどれでしょうか？ 

① ブリオッシュ  ② バケット  ③ シュトーレン 

だいこんの 
クリームシチュー 

大わん 

はくさい 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、３の１、３の２、３の３、

４の１、４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 

 

 

オレンジ 
フレンチトースト 


