
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★にぎやかなおでん★ 
【にぎやかなおでん 出口

で ぐ ち

かずみ著
ちょ

 教育画劇
きょういくがげき

】 

≪材料
ざいりょう

（4人分）≫ 

里芋
さといも

2個
こ

・こんにゃく 1/6丁
ちょう

・焼
や

きちくわ 1本
ぽん

・大根
だいこん

5 ㎝・揚
あ

げボール 4個
こ

・一口
ひとくち

がんもど

き 4個
こ

・ちくわぶ 1本
ぽん

・つみれ 4個
こ

・はんぺん 1枚
まい

・うずら卵
たまご

8個
こ

・結
むす

び昆布
こ ん ぶ

4本
ほん

・砂糖
さ と う

小
こ

さ

じ 1強
きょう

・しょうゆ大
おお

さじ 2強
きょう

・みりん大
おお

さじ 1/2・さば厚
あつ

削
けず

り節
ぶし

12ｇ・水
みず

360ml  

≪作
つく

り方
かた

≫ 

①里芋
さといも

は塩
しお

（分量外
ぶんりょうがい

）でもみ、ぬめりを取
と

る。厚
あつ

いちょう切
ぎ

りにする。 

②こんにゃくは色紙
し き し

切
ぎ

り、ちくわとちくわぶは乱切
ら ん ぎ

り、大根
だいこん

は厚
あつ

いちょう切
ぎ

りにする。

③こんにゃくと大根
だいこん

は下
した

茹
ゆ

でする。昆布
こ ん ぶ

は砂
すな

を払
はら

う程度
て い ど

にさっと水洗
みずあら

いする。 

④ちくわ、がんもどき、揚
あ

げボールは熱湯
ねっとう

をかけておく。 

⑤さば厚
あつ

削
けず

り節
ぶし

でだしをとる。 

⑥だし汁
じる

で大根
だいこん

、里芋
さといも

を順
じゅん

に加
くわ

え、半量
はんりょう

の調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて弱火
よ わ び

で煮込
に こ

む。 

野菜
や さ い

がほぼ煮
に

えたら、残
のこ

りの材料
ざいりょう

、調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて仕上
し あ

げる。 

としょ きゅうしょく ほん で 
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