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「スポーツの秋、食欲の秋、そして・・・」 
副校長 後藤 茂敦 

 

９月２３日の秋分を過ぎ、朝晩は肌寒い気候になってきました。秋分とは、二十四節気１６番目の節気

で、昼夜の長さが同じになり、秋の夜長に向かいます。本来、８月７日の立秋から少しずつ秋の兆しが見

え始め、１１月７日の立冬に向け秋がどんどん深まっていくのですが、最近は残暑厳しく、心地よい秋の

季節は年々短くなっているように感じます。 

やっと秋らしさが感じられ始め、スポーツの秋も本番です。子どもたちが楽しみにしている運動会の

練習も始まっています。今年度も、新型コロナウイルス感染症拡大防止

の対策を講じながらになるため、例年と異なる形での実施になります。

今年度の開催方法は、以下のとおりです。 

 

〇短距離走、学年ごとの団体競技を第１部１・２年、第２部３・４年、 

第３部５・６年の交代制で午前に実施。 

〇低中高での表現運動を午後に実施。 

〇５・６年選抜リレーを午後に実施。 

〇各家庭２名までの参観。 

※感染対策のため、昼休みの時間帯、保護者の皆様は学校の敷地外への移動をお願いします。 

少しでも多くの保護者の皆様に、子どもたちのがんばっている様子を見ていただければと思います。

詳細は１０月に発行する、運動会のご案内と運動会プログラムをご覧ください。 

 

続いて食欲の秋。十三小では、食育活動に力を入れています。栄養士を中心に、子どもたちに食べる楽

しさと食に関する知識を養うため、様々な取り組みを行っています。そこで、９月の取組の一部を紹介し

ます。 

〇食品ロス削減 

「復活カリカリサラダ」「復活ニューヨークチーズケーキ」「復活菊花団子」「魚の

復活クリスピー揚げ」。これらは、賞味期限が切れる直前の防災備蓄食品のクラッカ

ーやアルファ化米を利用したもので、調理して別の料理にすることでよりおいしく

食べる工夫がなされています。 

※調理の様子など、子どもたちも見た動画が、学校ホームページ「給食室より」に 

アップされています。       【十三小ホームページ】↑ 

〇給食 DE世界旅行 

９月は、ニューヨーク・イタリアがテーマでした。食品ロスでも紹介

した、ほんのり酸味の効いた復活のニューヨークチーズケーキ、クッキ

ーのようなお菓子チェンチは子どもたちから大人気でした。 

〇ハイジ 

当時のアニメを見た世代なら一度は食べてみたいと思ったであろう、

手作りハイジの白パン。そして、アルムおんじのミルクシチューがハイ

ジのメニューです。     【手作りハイジの白パン】→ 

他にも、佐賀・奈良・熊本県の献立、重陽・敬老の日の行事献立など、子どもたちが毎日献立表を見な

がら、「今日の給食は、なんだろう？」と楽しみにしています。また、食育出前授業にも取り組んでいま

す。詳細は、学校ホームページや給食だよりをご覧ください。 

 

そして最後は、芸術の秋。１１月の行事になりますが、十三小体育館が

楽しい美術館になる展覧会を１１月１８日（金）１９日（土）に開催しま

す。「わくわく♪そうぞう力の泉」をテーマに、子どもたちは作品づくりに

励んでいます。当日を楽しみにしていてください。 

 

令和４年９月３０日（金） 

令和４年度 学校だより１０月号 

小平市立小平第十三小学校 



 

１年生 
６年生のお兄さんお姉さんと一緒に学校内を回っ

ていろいろな手作りゲームを楽しみました。 

２年生 
２年生は、はじめてお店屋さんに挑戦しました。

遊び決めやルールなど「どうしたら 1 年生から 6 年
生までみんな楽しめるかな。」と考えながら話し合
いを行ってきました。 
当日は緊張で最初はなかなかしゃべれない様子も
ありましたが、「楽しい！」や「もっとやってみた
い！」という言葉を言ってもらうことで自信を付
けていました。どんどん説明も上手になりとても
初めてとは思えない立派なお店屋さんでした。 

３年生 ４年生 
４年生は縁日をテーマに、「もぐらたたき」「玉転

がしゲーム」「○○すくい」を出店しました。２回目
の出店ということもあり、みんなが楽しめるよう
に、学年に応じたレベルを考えるなどの工夫もしま
した。店番もお客さんもどちらも楽しく過ごすこと
ができ、大成功でした！！ 

 

５年生 
 ５年生は高学年として初めての十三小フェステ
ィバルでした。昨年度から、お店を回る時にはたて
わり班の１～６年生で回るようになりました。 
今年は、途中で５年生が中心となり１、３年生を

連れて移動をするタイミングがありました。移動を
する時には、「わたしについてきてね！」、 
「1年生みんないる 
かな？」と高学年ら 
しく、１、３年生が 
迷子にならないよう 
にと一生懸命頑張って 
いました。 
 

６年生 
６年生は小学校生活最後の十三小フェスティバ

ルでした。たてわり班の１年生とペアになりお店を
開きました。缶積み、豆つかみ、輪投げで６年生、
１年生と対決するお店です。６年生は、対決をしな
がら、１年生にお店番や対決の仕方を教えていまし
た。今年は、「最高学年として下学年のみんなが楽し
めるようなフェスティバルにしよう」を合言葉にす
すめました。 
フェスティバルが 
が終わった時には 
ぐったりしていた 
６年生でしたが、 
やり遂げた充実感 
のあふれる１日で 
した。 

 

 

 

７日（金）、１４日（金）、１９日（水）、２８日（金） 全て 15：30～ 

 

 

十三小フェスティバルの様子 

「はてなボックス」と

いうお店で、箱の中に

入っているものを当て

るゲームをしました。 

 

どうしたらお客さんに

楽しんでもらえるか、

ルール作りや、ものの

選び方をがんばりま

した！ 

 

１０月の芝刈りの予定とお知らせ 

もぐらたたきを楽しみま

した。 

６年生の教室では、輪投げに

挑戦しました。 

ついてきてね～！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日時：１０月 ７日（金）通常時程 １校時～４校時（８時４５分～１２時２０分） 

１０月 ８日（土）土曜時程 １校時～４校時（８時４５分～１２時２０分） 

２ お願い 

（1）名札（通常の保護者証）を持参し、着用してくだ

さい。 

※感染拡大防止のため、両日とも各家庭１名までの

参観となります。未就学児については、保護者の

そばからはなれないようにご配慮ください。 

(2) 感染症拡大防止のためお子様（複数学年に在学し

ている場合は下学年）の出席番号に応じて、 

参観できる時間を指定させていただきました。 

出席番号の偶数は、１・２校時、奇数番号は、 

３・４校時の参観をお願いいたします。 

（3）事前に体温を計測し、体調管理表に記入して、受

付に提出してください。 

（4）玄関から入り、必ず受付を済ませてからそれぞれ

の教室に移動してください。 
 

（5）上履きと外靴を入れる袋をご持参くださ

い。 

（6）静かに参観するなど、授業の進行の妨げに

ならないようご協力ください。廊下での会

話はお控えください。 

（7）ビデオやカメラなどでの撮影はご遠慮くだ

い。 

（8）自転車は、所定の位置（中庭）に順序よく

並べてください。 

（9）自動車での来校はご遠慮ください。 

（10）学校敷地内及び隣接する通路は禁煙です。

ご協力をお願いします。 

※当日の時間割などの詳細は別紙の「１０月 

学校公開日について」のおたよりをご覧く 

ださい。全学級でセーフティ教室や道徳の 

授業を公開する予定です。 

 

５年生から 

学校公開日について 

農園で冬に収穫するために大根の種を蒔きに行っ

てきました。青色の種を見て、「大根の種は青いんだ

～。」と驚いていましたが、農家さんの話の中で、消毒

されているから青色になっていることを聞いて、「そ

ういうことか！」と納得しているようでした。 

 

５年生は、たこ焼きパーティーと魚釣りのお店を出

しました。各クラスの実行委員を中心に低学年から高

学年まで楽しんでもらえるよう話し合いを繰り返しな

がら工夫して作り上げることができました。本番では、

前半グループの時に出た反省点を後半グループに伝え

改善していく様子も見られました。 

 

スクラッチというプログラミング教材を使い、正多角形

を描きました。内角や外角の角度を計算し、楽しみながら

指示の出し方を考えることができました。 

 



＜ 1 0 月 行 事 予 定 ＞  

 
※＜教育相談日＞はスクールカウンセラーが来校しています。予約・相談等は、相談室直通の 

TEL:042-345-4428までご連絡ください。 
※月曜日・水曜日以外で、月曜日や水曜日と同じ時程になる場合は「特時」「水時」と表記しています。 
また、月曜日でクラブ活動や委員会活動が無い場合は、クラブ無し時程となり、通常と同じ時程になりま

す。 
※予定している行事が中止・延期になる可能性があります。 

 

 
 

日付 
曜

日 
時程 行事 

各学年行事数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 
6年 

１日 土         

２日 日         

３日 月 特時 クラブ活動⑦ 5 5 5 6 6 6 

４日 火  ＜教育相談日＞ 5 5 6 6 6 6 

５日 水 水時 安全指導日 ６年生部活動体験 4 5 5 5 5 6 

６日 木  たてわり班活動⑤  5 5 6 6 6 6 

７日 金  学校公開日 避難訓練（火災） ALT 5 5 5 6 6 6 

８日 土  
土曜授業学校公開日 セーフティ教室  
４時間授業（給食なし） 学校経営協議会（午後） 4 4 4 4 4 4 

９日 日         

１０日 月  スポーツの日       

１１日 火  校外学習（２年） ＜教育相談日＞ 5 5 6 6 6 6 

１２日 水 水時 校内研究日（２年） ※２年１組のみ５時間目授業あり 4 4 4 4 4 4 

１３日 木 水時 レク集会 ４時間授業（就学時健診） 4 4 4 4 4 4 

１４日 金  ALT 5 5 5 5 6 6 

１５日 土         

１６日 日         

１７日 月 特時 クラブ活動⑧ 5 5 5 6 6 6 

１８日 火  全校練習① ＜教育相談日＞ 5 5 6 6 6 6 

１９日 水 水時 全校練習② ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

２０日 木  
全校練習予備日 全学年通し練習 前日準備（６

年） 
4 4 4 4 4 5 

２１日 金  表現児童鑑賞日 5 5 5 6 6 6 

２２日 土 土時 運動会 5 5 5 5 5 5 

２３日 日         

２４日 月  振替休業日       

２５日 火   ＜教育相談日＞ お米出前授業（５年） 5 5 6 6 6 6 

２６日 水 水時  4 5 5 5 5 5 

２７日 木  図書集会  5 5 6 6 6 6 

２８日 金  社会科見学（４年） ALT 5 5 5 6 6 6 

２９日 土         

３０日 日         

３１日 月 特時 
読書月間始 委員会活動（１１月分） キッコーマンし
ょうゆ塾（３年） 5 5 5 5 6 6 

10 月の給食費の引き落としは、10月 4日（火）です。10 月分の給食費の引き落としになります。 
※残高不足にならないように口座の確認をお願いいたします。 

     １・２年生       ４, １００円 ＋１０円（手数料）＝  ４，１１０円 
３・４年生      ４, ３４０円 ＋１０円（手数料）＝  ４，３５０円 
５・６年生      ４, ６００円 ＋１０円（手数料）＝  ４，６１０円 

 

 

給食費について 

TEL:042-345-4428

