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7月
がつ

15日
にち

（金
きん

）３～４校
こう

時
じ

、「東京
とうきょう

味噌
み そ

会館
かいかん

」

のみそマイスターの先生
せんせい

をお招
まね

きして、５

年生
ねんせい

が「みそ作
づく

り」を行
おこな

いました。茹
ゆ

でた大豆
だ い ず

をつぶし、米
こめ

こうじ、塩
しお

、種
たね

水
みず

を混
ま

ぜたものと

混
ま

ぜ合
あ

わせ、一度
い ち ど

お団子
だ ん ご

に丸
まる

めてから、たるの

中
なか

に詰
つ

めました。完成
かんせい

したみそは、家庭科
か て い か

の

「みそ汁作
しるづく

り」に使
つか

う予定
よ て い

です。みそ作
づく

りのあ

とは、五
ご

種類
しゅるい

のみそを味
あじ

比
くら

べしました。違
ちが

う

種類
しゅるい

のみそを混
ま

ぜて「合
あ

わせみそ」にすること

で、また味
あじ

わいが深
ふか

くなり、おいしくなることも発見
はっけん

しました。みそについて、たくさん

のことを知
し

ることができました！ 

 

６月
がつ

の３年
ねん

２組
くみ

に引
ひ

き続
つづ

き、1組
くみ

と３組
くみ

の児童
じ ど う

も枝豆
えだまめ

も

ぎをしました。枝豆
えだまめ

クイズと切
き

り方
かた

の説明
せつめい

をして、枝豆
えだまめ

も

ぎがスタート！はさみを使
つか

って上手
じょうず

に切
き

ることができま

した。みんなで協 力
きょうりょく

して、後片付
あとかたづ

けもバッチリ！当日
とうじつ

の

給 食
きゅうしょく

では、「これは自分
じ ぶ ん

がもいだ枝豆
えだまめ

だと思
おも

う！」「すご

くおいしい！」と喜
よろこ

んで食
た

べていました。 

 

 

 

６月
がつ

の２年
ねん

１組
くみ

に引
ひ

き続
つづ

き、２組
くみ

の児童
じ ど う

がとうも

ろこしの皮
かわ

むきをしました。市内
し な い

農家
の う か

の酒井
さ か い

さんを

お招
まね

きし、とうもろこしの話
はなし

をうかがいました。と

うもろこしの苗
なえ

の実物
じつぶつ

も見
み

せていただき、酒井
さ か い

さん

に教
おし

えていただきながら皮
かわ

むきを行いました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

では、「とうもろこし、甘
あま

くておいしい！」

と、ニコニコ笑顔
え が お

で食
た

べていました。 

 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

丸
まる

めた大豆
だ い ず

をたるに詰
つ

めます。 

生産者
せいさんしゃ

の酒井さん。 



 

 

7月
がつ

19日
にち

（火
か

）に、「リザーブ給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。あらか

じめ好
す

きな料理
りょうり

を選
えら

んで予約
よ や く

する給 食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

はデザート（ア

イスクリームまたはりんごシャーベット）の選択
せんたく

をしました。リザ

ーブ給 食
きゅうしょく

の調査
ちょうさ

は、クロームブックのフォーム（アンケート）を

使
つか

って行
おこな

いました。 

 

 

７月
がつ

14日
か

（木
もく

）、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

による「給 食
きゅうしょく

表 彰
ひょうしょう

集会
しゅうかい

」を行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けがき

れいにできていたクラスと、 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のおたより

「おいしいなつうしん」のクイズにたくさん正解
せいかい

した

クラスを発表
はっぴょう

しました。「片付
か た づ

けきれいで賞
しょう

」第
だい

１位
い

は５年
ねん

１組
くみ

、「給 食
きゅうしょく

クイズ王
おう

」は６年
ねん

１組
くみ

でした！ 

９月
がつ

は「めざましスイッチ朝
あさ

ごはん」月間
げっかん

です。これは、小平
こだいら

の近
きん

隣
りん

5市
し

（小平市
こだいらし

、東村山市
ひがしむらやまし

、清瀬市
き よ せ し

、東久留米市
ひ が し く る め し

、西
にし

東京市
とうきょうし

）で取
と

り組
く

んでいる、朝 食
ちょうしょく

を必
かなら

ず

食
た

べよう、さらには朝 食
ちょうしょく

にもっと野菜
や さ い

をとろう、ということを広
ひろ

めていく活動
かつどう

のための

標語
ひょうご

です。小平市
こだいらし

には「あさのやさいは、きんめだる」という標語
ひょうご

もあります。小平市
こだいらし

で

は、この活動
かつどう

の一環
いっかん

として、市内
し な い

小学校
しょうがっこう

全校
ぜんこう

の9月
がつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に「こだいらめざましみ

そしる」を取
と

り入
い

れます。十三小
しょう

では20日
か

（火
か

）に実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 
こだいらめざましみそしる 

【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

ごぼう1/4本
ほん

・冬瓜
とうがん

40ｇ・玉葱
たまねぎ

1/6個
こ

・人参
にんじん

1/4本
ぽん

・じゃが芋
いも

1/2個
こ

・えのき茸
たけ

20ｇ・豆腐
と う ふ

1/8丁
ちょう

・ 

かまぼこ20ｇ・乾燥
かんそう

わかめ小
こ

さじ1・小松菜
こ ま つ な

40ｇ・長葱
ながねぎ

・8㎝・白
しろ

すりごま小
こ

さじ1/2・ 

かつお節
ぶし

ひとつまみ・赤
あか

みそ大
おお

さじ2/3・白
しろ

みそ大
おお

さじ2/3・さば節
ぶし

1カップ・水
みず

450ｍｌ 

【作
つく

り方
かた

】 

① ごぼうは半月
はんげつ

斜
なな

め切
ぎ

り、冬瓜
とうがん

、人参
にんじん

、じゃが芋
いも

はいちょう切
ぎ

り、玉葱
たまねぎ

とかまぼこは短冊
たんざく

切
ぎ

り、

えのき茸
たけ

は1/3カット、豆腐
と う ふ

はさいの目切
め ぎ

り、長葱
ながねぎ

は小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り、小松菜
こ ま つ な

は下
した

茹
ゆ

でして2㎝

幅
はば

にカットする。乾燥
かんそう

わかめは水
みず

で戻
もど

す。さば節
ぶし

でだしを取
と

る。 

② だし汁
じる

に野菜
や さ い

を順
じゅん

に加
くわ

えて煮
に

る。豆腐
と う ふ

、かまぼこを加
くわ

え、みそで味
あじ

を調
ととの

える。 

③ 小松菜
こ ま つ な

、長葱
ながねぎ

、かつお節
ぶし

、ごまを加
くわ

えて仕上
し あ

げる。 

「まごわやさしい」の食材
しょくざい

が

入
はい

った具
ぐ

沢山
たくさん

のみそ汁
しる

です。 

これ一杯
いっぱい

で、栄養
えいよう

たっぷり！ 


