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６月
がつ

21日
にち

（火
か

）１校
こう

時
じ

に、３年
ねん

２組
くみ

の児童
じ ど う

が枝豆
えだまめ

もぎをしました。はじめに枝豆
えだまめ

クイズをして、枝豆
えだまめ

の花
はな

の写真
しゃしん

を見
み

せました。枝豆
えだまめ

を枝
えだ

からはさみでチョキチョキと

切
き

る作業
さぎょう

でしたが、切
き

り方
かた

のポイントをおさえて上手
じょうず

に切
き

ることができました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

では、「枝豆
えだまめ

甘
あま

いよ！」と大人気
だいにんき

でした。１組
くみ

と３組
くみ

は７月
がつ

に実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

28日
にち

（火
か

）１校
こう

時
じ

に、２年
ねん

１組
くみ

の児童
じ ど う

がとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。市内
し な い

農家
の う か

の加藤
か と う

さんをお招
まね

きし、とうもろこしの話
はなし

をうかがいました。とうもろこしは種
たね

をまいて

約
やく

3か月後
げ つ ご

に収穫
しゅうかく

できることや、苗
なえ

１本
ぽん

につき１つのとうもろこししか採
と

れないことなど

を教
おし

えていただきました。お話
はなし

のあとは、全校分
ぜんこうぶん

、約
やく

130本
ほん

のとうもろこしの皮
かわ

むきがス

タート！子どもたちは、ひげも丁寧
ていねい

に取
と

り除
のぞ

き、上手
じょうず

に皮
かわ

むきをしました。加藤
か と う

さんが朝
あさ

早
はや

く（4時
じ

）に収穫
しゅうかく

してくれたとうもろこしは、新鮮
しんせん

で実
み

がプリプリ！当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

では、

「とうもろこし、甘
あま

くておいしいよ！」と、子
こ

どもたちはあっという間
ま

に食
た

べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

小平
こだいら

十三
じゅうさん

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

枝豆
えだまめ

はもちろん小平産
こだいらさん

です！五感
ご か ん

を使
つか

って

観察
かんさつ

したあと、夢中
むちゅう

になって切
き

りました。 

枝豆
えだまめ

、甘
あま

くておいしいよ！ 

あっという間
ま

に完
かん

食
しょく

です。 

皮
かわ

を１枚
まい

ずつはがして、ひげもき

れいに取
と

り除
のぞ

きました。 

生産者
せいさんしゃ

の加藤
か と う

さん。 

畑
はたけ

から苗
なえ

を持
も

ってきてくださいました。 



  

6月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）に 3年生
ねんせい

各
かく

クラスで、理科
り か

の「植物
しょくぶつ

の

育
そだ

ち方［２］葉
は

・くき・根
ね

」の単元
たんげん

に関連
かんれん

して、「葉
は

・く

き・根
ね

どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べている？」という学習
がくしゅう

をしました。

キャベツ、アスパラガス、大根
だいこん

、たまねぎ、じゃがいも、

さつまいもはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのか考
かんが

えました。 

 Chromebook
く ろ ー む ぶ っ く

のjamboard
じ ゃ む ぼ ー ど

にのっているヒントの写真
しゃしん

を見
み

たり、実物
じつぶつ

に野菜
や さ い

を手
て

に持
も

って観察
かんさつ

したりして

考
かんが

えました。実物
じつぶつ

を観察
かんさつ

すると、子
こ

どもたちは「こ

こが茎
くき

で、とするとここは葉
は

かな？？」などの発見
はっけん

を

しながら考
かんが

えていました。 

 じゃがいもとたまねぎは難
むずか

しかったようですが、

「たまねぎとキャベツは断面
だんめん

が似
に

ているから葉
は

だと

思
おも

う」など、観察
かんさつ

から得
え

た考
かんが

えを発表
はっぴょう

して、正解
せいかい

を

導
みちび

き出
だ

しました。 

 

6月
がつ

21日
にち

（火
か

）に 4年
ねん

生
せい

各
かく

クラスで、「間食
かんしょく

について考
かんが

えよう！」という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いま

した。おやつの量
りょう

や食
た

べる時間
じ か ん

について学習
がくしゅう

しました。実際
じっさい

にお菓子
か し

のパッケージの表示
ひょうじ

を

見
み

ながら、どれくらい食
た

べられるのか計算
けいさん

しま

した。スナック菓子
が し

やチョコレートなどは、

想像
そうぞう

より食
た

べられる量
りょう

が少
すくな

ないことが分
わ

か

り、驚
おどろ

いていました。「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」

の違
ちが

いや、運動
うんどう

とエネルギーの関係
かんけい

も学習
がくしゅう

し

ました。自分
じ ぶ ん

たちにとって身近
み ぢ か

なおやつ…「いつ」「なにを」「どれくらい」食
た

べればよい

か、学
まな

ぶことができました。 

 

 
「広

ひろ

げよう、元気
げ ん き

のわ！やさいのわ！」絵
え

の募集
ぼしゅう

について 

今年度
こんねんど

も、野菜
や さ い

にまつわる絵
え

の募集
ぼしゅう

をします。配付
は い ふ

した通知
つうち

を見
み

て、詳 細
しょうさい

をご確認
かくにん

のうえ、

ぜひ応募
おうぼ

してください。締
し

め切
き

りは９月
がつ

5日
か

（月
げつ

）です。 

ドシドシお待
ま

ちしています！ご不明
ふ め い

な点
てん

は、栄養士
えいようし

古田
ふ る た

までお問
と

い合
あ

わせください。 

野菜
や さ い

の実物
じつぶつ

は興味
きょうみ

を引
ひ

き、

発見
はっけん

がたくさんあります。 

Jamboard
じ ゃ む ぼ ー ど

で ヒ ン

トカードを観察
かんさつ

。 

パッケージの栄養
えいよう

成分
せいぶん

をチェック。 
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