
令和４年４月２１日 小平市立小平第十三小学校 保健室 

こんにちは、保健室
ほけんしつ

の先生（養護
ようご

教諭
きょうゆ

といいます）の佐藤
さとう

です。

みなさんが
けん

健
こう

康で
げん

元
き

気に
がっ

学
こう

校
せい

生
かつ

活を
おく

送れるよう、いろいろ
て

手
つだ

伝った

り、いっしょに
かんが

考 えたりしていきたいと
おも

思います。どうぞよろし

くお願
ねが

いします。 

この「ほけんだより」では、毎日
まいにち

をもっと元気
げんき

に・健康
けんこう

にすご

すために、そして学校
がっこう

で生活
せいかつ

するうえで気
き

をつけてほしいことを

お伝
つた

えします。
よ

読んで
おも

思ったことがあれば
き

聞かせてください。ま

た、からだのことで
き

気になること、
しん

心
ぱい

配なこと、
し

知りたいことがあ

ったら、
き

気
がる

軽に
こえ

声をかけてくださいね。 

 

 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

を行っています。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかったり、

目
め

や耳
みみ

の検査
けんさ

をしたり、お医者
いしゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けたり・・・ 

１年生
ねんせい

はどうして受
う

けるの？と思
おも

うかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 あなたの大切
たいせつ

な体
からだ

のことをもっとよく知
し

るチャンスです。よく

知って、より健康
けんこう

な生活
せいかつ

につなげられるようにしていきましょう。 

健康診断
けんこうしんだん

のルールを守
まも

りましょう 

「見
み

ない」…あなた自身
じしん

がそうでなくても、見
み

られるのがいや

な人
ひと

もいます。ほかの人
ひと

の検診
しん

の様子
ようす

や、結果
けっか

をのぞかないよう

にしましょう。 

「言
い

わない」…友達
ともだち

の体格
たいかく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

について、言
い

わないよ

うにしましょう。言
い

われた人はとても傷
きず

つくかもしれません。 

「気
き

にしない」…ほかの人
ひと

の結果
けっか

と比
くら

べて、悩
なや

まないように

しましょう。体
からだ

や健康
けんこう

の状態
じょうたい

は、ひとりひとり違
ちが

って当
あ

たり前
まえ

なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、「発熱、頭痛、倦

怠感、咽頭痛、咳、味覚嗅覚の異常」等の症状がみられるときは、症状が

治癒した翌日まで、ご家庭で経過観察をお願いしています（小平市の方

針です）。治癒後２日目の朝に症状がないことを確認の上、登校させてく

ださいますようお願いします。同居の家族に上記症状がみられる場合も、

可能な限り登校させないでください。 

なお、この期間は出席停止扱いとします（欠席にはなりません）。登校

時に登校届（十三小ホームページからも印刷可能）を提出してください。 

感染した場合、濃厚接触者になった場合、家族の発熱等は、登校届の

提出は不要です。 

４月の保健目標 自分
じ ぶ ん

のからだをしろう 

学校医の先生を紹介します 

 内 科  古坂医院       古坂先生 

  耳鼻科  やまぐち耳鼻咽喉科医院 山口先生 

  眼 科  鷹の台眼科      永田先生 

  歯 科  ひろ歯科医院     西村先生 

  薬剤師             中村先生 

 


