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１０月 ２２日（木） おいしいなつうしん ぎゅうにゅう 
てづくりハムロールパン 
あきやさいのクリームに 
グリーンサラダ 

 

★きのうのこたえ★ ② 薬
くすり

 

「牛 乳
ぎゅうにゅう

は人
ひと

の体
からだ

を良
よ

くする薬
くすり

である」といわれ、天皇
てんのう

が飲
の

んでいました。 

昔
むかし

の人
ひと

も、牛 乳
ぎゅうにゅう

に栄養
えいよう

があることがわかっていたようです。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「手作
て づ く

りハムロールパン」は、朝
あさ

早
はや

くからパン生地
き じ

を発酵
はっこう

させて、生地
き じ

から手作
て づ く

りしました。

新
しん

メニューです！パンの中
なか

にはハムとゆで卵
たまご

が入っています。焼
や

きたてのパンの味
あじ

は最高
さいこう

です

ね！とても手間
て ま

がかかっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食
た

べましょう！ 

「秋
あき

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

」は、秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる「さつまいも」「かぶ」「マッシュルーム」「にん

じん」を使
つか

っています。 

では、クイズです。次
つぎ

のうち「秋
あき

野菜
や さ い

」はどれでしょうか？ 

① トマト  ② きゅうり  ③ さといも 

てづくり 
ハムロールパン 

あきやさいの 
クリームに 

大わん 

グリーンサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 


