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１０月 ２０日（火） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
ごもくしょうゆラーメン 
とりにくのからあげ 
カリカリじゃこサラダ 
れいとうみかん 

 

★きのうのこたえ★ ③ 小麦粉
こ む ぎ こ

 

「南部
な ん ぶ

せんべい」は小麦粉
こ む ぎ こ

から作られています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は、「５年
ねん

１組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です！「五目
ご も く

しょうゆラーメン」「とり肉
にく

のからあげ」「カリカ

リじゃこサラダ」「冷凍
れいとう

みかん」をリクエストしてくれました！どれも人気
に ん き

がありますね。 

給 食
きゅうしょく

のラーメンは、鶏
とり

ガラと豚
とん

骨
こつ

でだしを取
と

っています。とり肉
にく

のからあげは、にんにく、しょう

が、しょうゆ、レモン汁、さとう、酒
さけ

で下味
したあじ

をつけています。サラダのちりめんじゃこは、オーブンでカ

リカリに焼
や

いています。冷凍
れいとう

みかんは、給 食 室
きゅうしょくしつ

で洗
あら

ってから提供
ていきょう

しています。 

ではクイズです。冷凍
れいとう

みかんが初
はじ

めて発売
はつばい

された駅
えき

はどこでしょうか？ 

※ヒント：みかんがたくさんとれる地域
ち い き

です。 

①  小田原駅
お だ わ ら え き

  ② 熱海駅
あたみえき

  ③ 横浜駅
よこはまえき

 

カリカリじゃこサラダ 
 

とりにくのからあげ 

ごもく 
しょうゆラーメン 

大わん 

れいとうみかん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、３の１、

３の２、４の２、

５の２ 


